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V Mnisku se kdysi dolovalo zlato
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Mnisek ma testovaci centrum na covid-19, funguje kazdy den

Po pocatecnich problémech, které byly zpisobené cekanim na potiebna razitka a povoleni

eev

od Stredoceského kraje a pojistoven, se v MniSku v poloviné bfezna napIno rozbéhlo testovaci centrum.

~Jsem moc rdda, Ze se spolecnosti Mobil Clinic
Expert MCE, kterd testovaci centrum v Mnisku
provozuje, podarilo ziskat vcéas vsechna povoleni
a zajistit tuto sluzbu pro nasi verejnost. Obyvatelé
Mnisku si testovaci centrum ve svém mésté zaslou-
Zi ajisté i snahu mnisecké radnice oceni,” hodnoti
mistostarostka Dana Dalesickd, kterd jeho ote-
vieni v Mnisku iniciovala a dojednavala.

Vedeni mnisecké radnice pro Ucely testovaci-
ho mista vyclenilo mistnosti v pfizemi mést-
ského kulturniho strediska (V lipkach 610),
které ochotné uvolnil spolek Odza.

V pondéli 8. biezna zacal zdravotnicky personal
centra provadét PCR testy, a o tyden pozdéji,
kdy se podafilo sehnat na trhu jinak nedostatko-
vé antigenni testy, zahdjil i antigenni testovani.

,Prvni den, kdy jsme zacali s antigennim testovd-
nim, k ndm béhem pdr hodin pfislo 78 zdjemcd.
Byl to docela ndpor, ale zviddli jsme ho,” hodnoti
s ismévem zacldtky centra Martin Breri, ktery md
jeho provoz na starosti, a doddvd: | kdyz bereme
na testovdnii zdjemce bez predchozi online rezer-
vace, doporucujeme, aby si ji radéji udélali. Usetri
ndm to vSem spoustu minut. Sestry se nemusi zdr-
Zovat vkldddnim osobnich udajt do informaéni-

ho systému a ostatni zdjemci pak stravi cekdanim,
nez prijdou na fadu, vyrazné kratsi dobu.”

Na presny termin odbéru se mizete registro-
vat na webovych strankach
www.clinicexpert.cz.

Testovani v Mnisku setii lidem cas

AZ dosud museli obyvatelé MniSku cestovat
kvli provedeni antigennich testd do Nemoc-
nice Na Plesi a v pfipadé, ze museli absolvo-
vat PCR testovani, jezdili az do P¥ibrami nebo
Prahy. Pro nékoho, kdo potieboval antigenni
test kvali navstévé seniorli, byl mu nafizen
kvuli setkani s covid pozitivni osobou, nebo
chtél znat jeho vysledek pro svlj osobni po-
cit jistoty, pfedstavovalo nékolikakilometrové
dojizdéni ¢asovou komplikaci. Dalsi nepfijem-
nym zjisténim mohlo pro mnohé také byt, ze
nejblizsi a tim i nejdostupnéjsi testovaci misto
,Na Plesi” nefunguje o vikendech.

Mnisecké testovaci centrum funguje kazdy
den od 8 do 18 hodin.

~Nase uzivatele navstévuji jejich rodinni pri-
slusnici nebo zndmi, ale bez provedeného testu
s negativnim vysledkem méli do Domecku za-
kdzany vstup. KdyZ jsem je obeslala s informaci,
Ze se maji moZnost otestovat doslova pdr kroku

od Domecku, tak méli radost. Prijde jim vhod
zejména vikendovy provoz testovaciho centra,
protoZze nejvice ndvstév k ndm jezdi béhem so-
bot a nedéli,” hodnoti vyhody nového testova-
ciho centra feditelka mniseckého domova pro
seniory Tereza Stfedova.

Dalsi informace k provozu testovaciho cen-
tra najdete na posledni strané Zpravodaje,
na str. 32.

Libor Kdlmdn

Jral
N . i
V testovacim centru funguje sehrany tym.

Foto: autor

Radnice rozdava respiratory senioriim a lidem v hmotné nouzi

Vedeni mésta se rozhodlo, Ze poskytne zdarma pres tisic respiratorii mniSeckym senioriim starsim 65 let,
invalidnim dichodciim, osobam s priikazem ZTP nebo ZTP/P a lidem, ktefi se ocitli v hmotné nouzi.

+Uvédomujeme si, Ze porizovdni respirdtort
mize pro nékteré lidi znamenat nepfijemny
zdsah do jejich rodinného rozpoctu. Podatrilo se
ndm shromdZzdit zhruba 1 300 respirdtoru tridy
FFP2, z nichz vétsinu jsme pfivezli ze skladu Po-
travinové banky Ministerstva prdce a socidlnich
véci, 250 respirdtoru Ceské vyroby méstu daro-
vala zastupitelka Andrea Midkiff a zbytek byly
nase zdsoby. Rddi je rozddme zdarma nasim se-
niortim a lidem v hmotné nouzi,” fika starostka
Magdalena Davis.

Respiratory si mohou zdjemci (kazdy obdr-
Zi 6 ks) vyzvednout v kanceldfi u Bc. Lukase
Rihy (MéU Mnisek pod Brdy, DobFidska 56,
kanceldr v pfizemi) v dobé vladou nafizenych
urednich hodin: v pondéli a ve stiedu vzdy
mezi 7:30-11:30 a 12:30-17:30. Rozdavat se
budou az do vycerpani zasob.

Z4ajemci o respiratory si s sebou pfinesou do-
klad potvrzujici, ze na vydani respiratort maji
narok (obc¢ansky prikaz, karticku ZTP apod.)

Pro vice informaci mGzete volat panu Rihovi
na tel.: 739 735 447.

Dalsich 500 ks respiratord FFP2 ¢eské vyroby da-
rovala zastupitelka Andrea Midkiff uzivatellim
mniseckému Domecku. ,Rdda bych podékovala
pani Midkiffza darovdni respirdtoru. Nasi uZivatelé

Zastupitelka Andrea Midkiff (na fotce vlevo) preddvad krabici s respirdtory reditelce Tereze Stredové.

jizmohou opoustét aredl Domova a my jim tak mu-
sime poskytnout nezbytnou ochranu v podobé re-
spirdtord,” uvedla feditelka Domova pro seniory
Pod Skalkou Tereza Stredova. Libor Kdlmdn

« W

Foto: Michal Kroutil
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Zastupitelé schvalili pulmilionovy dar mniSeckym skautum

Prvni letosni jednani Zastupitelstva mésta Mnisek pod Brdy se konalo ve stfedu 17. brezna ve velkém
salu Pavilonu za prisnych protiepidemiologickych podminek. Zastupitelé i pritomni hosté museli mit
po celou dobu zasedani respiratory a k dispozici bylo i dostatecné mnozstvi dezinfekce. V salu bylo

pritomno 9 zastupiteli, 3 se k jednani pFipojili online a 3 se omluvili.

Uvodem vsichni zastupitelé schvalili navrh
pani Andrei Midkiff na zalozeni Fondu za-
stupitelti. Do fondu budou moct zastupitelé
pfispivat libovolnou ¢astkou dle svych moz-
nosti a svého uvazeni. O tom, na ktery ucel
charitativniho charakteru spojeny s Mniskem
budou finance z fondu pouzity, rozhodne
zastupitelstvo.

Zastupitelé vsemi hlasy schvalili darovaci smlou-
vu na poskytnuti daru ve vysi 500 000 K¢
pro Junak — ¢esky skaut, Stredisko Skalka Mni-
Sek pod Brdy, z.s. na dostavbu jejich klubov-
ny v Edenu.

Diky daru od mésta se vyrazné pfiblizila
dostavba skautské klubovny

Dals$im bodem programu jednani bylo pfed-
staveni vysledkd Analyzy kapacity mniSec-
ké ¢istirny odpadnich vod (COV), kterou
provozuje 1. S¢V, a.s. Studie hovofi o tom,
ze kapacita stavajictho usporadani a ob-
jemového ¢lenéni biologického stupné je
pro rozvojové potieby mésta do 9 780 EO
(ekvivalentnich obyvatel) dostate¢na. Dopo-
rucuje ale Upravy systému fizeni a regulace
dodéavky vzduchu a vyménu instalovanych
cerpadel vratného kalu, jejichz investi¢ni
naroc¢nost Ize odhadovat na 700 000 K¢ bez
DPH. Pokud by ale mnisecka COV piekrocila
kapacitni troven 10 000 EO, vyzéadalo by si to
investici spocivajici v objemovém rozsiteni
a koncep¢ni modifikaci aktiva¢niho proce-
su a zvys$eni ucinnosti a stabilizaci procesu
biologické denitrifikace (proces v kolobéhu
dusiku). V tom pfipadé by se investi¢ni naroc-
nost za zkapacitnéni COV pohybovala v roz-
mezi 25 az 30 mil. K¢.

Zastupitelé vzali pfedstavenou analyzu na vé-
domi a povérili starostku mésta jednanim pro
odkup pozemku v sousedstvi COV pro jeji pfi-
padné rozsifeni v budoucnu.

V rdmci programu byla déle predstavena
Demografické studie Mnisek pod Brdy,
jejimz cilem je zefektivnit planovani kapa-
cit a dostupnosti $kolskych zafizeni a soci-
alnich sluzeb v mniSeckém mikroregionu.
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Vyslednd prognéza ukazala, ze si nardst
poctu obyvatel vyzada velké investice do
Skolstvi i do terénnich a pobytovych sluzeb
(Demografickou studii o oblasti skolstvi jsme
zverejnili v minulém ¢Cisle Zpravodaje na str.
6 a 7, vysledky studie z oblasti socidlnich sluZzeb
najdete v tomto vyddni Zpravodaje na str. 7).
Starostka informovala, Ze 0 moznosti vzniku
svazkové skoly uz jednad s ostatnimi starosty
mniseckého regionu.

Mistostarostka Dana Dalesicka informovala
o tom, Ze starosta obce Kytina pozadal nase
mésto o uzavieni dohody o spadovosti
Skolského obvodu pro 8 piedskolnich déti
z Kytina do MS Nova (oproti lofiské dohodé
jde o navyseni spadovosti o 3 déti). Provoz-
ni ndklady spojené s umisténi 8 predskoldku
bude hradit Kytin. Pfipomnéla, ze Kytin vzdy
bez problém? pfispival na rekonstrukce a zka-
pacitnéni skolskych zafizeni v Mnisku. Doho-
du o spole¢né spadovosti zastupitelé jedno-
myslIné schvalili.

Dalsi bodem programu bylo predstaveni
studie Odpadové hospodaistvi Mnisek
pod Brdy. Analyzu zadalo mésto ze dvou
dlvodl. Prvnim divodem je novy Zéakon
o odpadech ¢. 541/2020 Sb., platici od ledna
tohoto roku, a druhym divodem je skute¢-
nost, ze letos v ¢ervenci kon¢i 10letd smlou-
va s firmou Komwag, a.s. (nejenom) na od-
padové hospodarstvi. Vysledkem studie je
doporuceni na zfizeni vlastnich technickych
sluzeb. Vyhodou tohoto feseni mize byt to,
ze Mnisek pod Brdy ma vlastni prostory pro
zdzemi techniky a sbérny dvur, ¢imz odpada
potieba financovéani zazemi. Starostka v pre-

Sanace ekologické zdtéZe se posunula k realizaci.

zentaci uvedla, Ze odpadové hospodafstvi by
mélo byt sluzbou ob¢antim a nikoli komer¢ni
zélezitosti. Zastupitelé vzali analyzu védomi
a povérili starostku jednanim o spole¢né od-
padové strategii s okolnimi obcemi a regiony.

Zavérem byl predstaven Projekt Sanace
Bazantnice, ktery byl, po schvéleni zastupite-
li, vlozen do spole¢ného majetku spolec¢nosti
Mnisecka servisni, s.r.o. kterou tvofi, vedle més-
ta Mni$ek pod Brdy, jest& KOVOHUTE HOLDING
DT, a.s. Projekt nezatéZuje oblast Bazantnice
navezenim pétimetrové vrstvy zeminy na by-
valé haldy a jezirka, tak jak to navrhoval nékolik
let stary projekt zadany Kovohutémi), coz by
podle odbornikd zatlacilo ekologickou zatéz
do podzemnich vod a zpUsobilo by sekundar-
ni vzlindni do navezené vrstvy. Novy projekt
zadany méstem pocitd s enkapsulaci (opouz-
drenim) propoustéjiciho vanadového odkalis-
té, které je nejvétsim zdrojem jedd. Na haldy,
vytvorené stérem z peci, by méla byt navezena
az 1,5metrova vrstva zeminy, kterd bude do-
state¢né vysokd na to, aby znemoznila lidem
hledat kovy, ale zérover nezatlaci ekologickou
z4téz do podzemnich vod.

Celé jednani bfeznového zastupitelstva si ma-
Zete pustit ze zdznamu na bit.ly/Youtube
Mnisek.

Ostatni body, které se nestihly projednat
v rdmci tohoto jednani, byly presunuty na na-
sledujici zastupitelstvo svolané na pondéli
29. bfezna 2021 od 18:00 do Pavilonu.
Jednani mdzete sledovat opét online na bit.ly/
YoutubeMnisek.cz.

Libor Kdlmdn

Foto: autor
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ANKETA ZASTUPITELU

V dubnovém vydani Zpravodaje ptindsime Anketu zastupitell, kterym redakce polozila otazku::

JAK AKTUALNi LOCKDOWN KONKRETNE OVLIVNIL A OVLIVNUJE VASE ZIVOTY?

-w

g E Markéta Novakova
Starostové a nezavisli

Aktudlni lockdown ani
z4dnd predesla opatreni
zésadné neovlivnila mj
pracovni zivot. Ordinuji
stale stejné, pouze v re-
zimu ,zavienych dvefi”,
to znamena, ze si zveme nase détské pacien-
ty do ordinace na pfesné casy, oddélené pro
zdravé a nemocné, aby se tito pokud mozno
vzijemné nepotkavali. Dale vice nez dfive vy-
pomaham se sluzbami na détské LSPP v pfi-
bramské nemocnici.

Co se tyka mého osobniho arodinného zivota,
tak mam nastésti jiz 17letého syna, s kterym
se nemusim po své praci ucit nebo dokonce
omezit kvuli jeho Skole ordina¢ni dobu.
Domnivam se, ze celd tato situace se nejvice
odrazi na nasich détech, protoze dle mého
nazoru i nejlepsi on-line vyuka nemuze nikdy
nahradit vyuku ve 3kole a osobni kontakty
mezi détmi. To, Ze jiz skoro rok déti nechodi
do 3koly, nesportuji, sedi u pocitacd, nemaji
vétsinou zadny pohyb, se odrazi nejen na je-
jich znalostech a schopnostech, ale hlavné na
jejich zdravi. Za posledni rok mi pfi preventiv-
nich prohlidkach v ordinaci vyrazné ptibylo
déti s nadvahou a obezitou.

Doufam proto, ze posledni lockdown pfine-
se vyrazné zlepseni epidemiologické situace
a déti a studenti se budou moct opét vratit do
Skolnich lavic a k béznym pohybovym a spor-
tovnim aktivitam.

Radko Sablik
oDS

Pfed pér dny tomu byl
pfesné rok, co se uza-
viely Skoly a prezen¢ni
vyuka se zménila na
distancni. Co prisla prv-
ni opatfeni omezujici
nase zivoty, kterd se v dalSich mésicich rdzné
zvolnovala a zase pritvrzovala, bohuzel nikoli
na zakladé tvrdych dat, ale dle pfani PR ma-
nazer(. A tak jsme se dopracovali do stavu, ve
kterém jsme nyni. Do stavu, kdy lidé ztraceji
divéru ve stat, v tcelnost vladou piijimanych
a vzapéti modifikovanych ¢i rusenych opatre-
ni. Misto systémovych krokd panuje vieobec-
ny chaos a z toho plynouci skoro az obcan-
skd neposlusnost. Podpofena papaldsskymi
manyry osob, co si mysli, Ze jsou néco vic, ale
ve skutec¢nosti jsou jen tristnimi karikaturami
skute¢nych osobnosti, predstavitell elit, jez
by méli u¢elné a systematicky fidit spole¢nost.
Z pohledu mé osoby se v posledni dobé
mnoho nezménilo, stile jezdim do pra-
ce do Prahy, stdle komunikuji s kolegy
ve skole i na radnici jak pres videokonfe-
rence, tak pres osobni setkdni. Ano, moji

nadladu tento stav rozhodné nezvysuje,
ale snazim se s tim bojovat a uchovat si zdra-
vy rozum, uchovat si pozitivni pfistup a z0-
stat stale umirnénym optimistou. Ale vidim
ve svém okoli, jak se prohlubuje frustrace
a mnohdy i rezignace.

Ta omezeni prosté jiz trvaji velmi dlouho a lidé
potiebuji ke svému Zivotu socidlni kontakty. Tak
prosté pfijmou rizika s tim spojend a snazi se Zit.
Jako se snazi zit za valky, i kdyz védi, ze na né
mohou dopadnout bomby a oni mohou zemiit.
Néktefi seniofi sami fikali, Ze radé&ji tu budou jes-
té par mésicl se svymi blizkymi, nez tfeba dva
roky umirat v osaméni bezpecné izolace.
Jelikoz se cely Zivot pohybuiji ve Skolstvi, tak
se kratce vyjadifim k nému. Soucasna situace
nam davd ohromnou pfilezitost, jak zménit
vzdélavani na nasich Skolach. Pokud ji pro-
marnime, tak to bude jen a jen nase chyba.
Tohle na zadnou vladu, MSMT ¢i zfizovatele
nehodime, nebot jen my a pouze my, feditelé
a ucitelé, rozhodujeme o tom, jak bude vypa-
dat vyuka na nasich skolach. Pokud to nékdo
popira, tak jde o pouhé vymluvy.

To samé vsak plati i pro mistni samospravu.
Mudzeme se jen modlit, aby se vse vratilo do
starych koleji, anebo hledat, co ze sou¢asného
stavu vyuzit i do budoucnosti. Jak vyuzit toho,
co jsme se naucili, abychom zjednodusili pro
obcany komunikaci s ufadem, abychom zlep-
Sili jejich informovanost a podobné.

Jako umirnény optimista véfim, Ze této pfile-
zitosti v MniSku pod Brdy vyuZijeme v obou
popsanych pfipadech.

Sarka Slavikova
TOP 09 a nezavisli

Aktudlni lockdown se
podepisuje na Zivo-
té nasi rodiny asi dost
podobné jako na Zi-
votech ostatnich ro-
din s détmi. Musime
zvladnout distan¢ni vyuku, pracovni aktivity,
domacnost atd. Pozitivné beru to, Zze mame
vice Casu na sebe navzajem a podnikdme
s détmi vypravy do piirody. Mame Stés-
ti, ze v katastru Mnisku je pomérné velka
Cast lesa. Diky pani ucitelce Vére Strnadové
z nadi ZS je domaci vyucovani snazsi a za to
ji patii velké podékovaéni. Také feSime starosti

a pomoc nasim rodi¢im, a to je dnes tézsi,
zvl&sté pokud ziji sami a v jiném kraji. Osobné
Vérim ve zlepseni situace, az se proockuje znac-
na cast spole¢nosti a snad se v budoucnu na-
jde i lék, ktery zabrani tolika umrti na covid-19.
Domnivém se, Ze navzdory nékterym zmate-
nym vladnim opatfenim a pomalému postupu
v o¢kovani musime Véfit, Ze se situace zlepsi.
Nékdy je to velmi slozité, ale preci to nevzda-
me. VyuZiji tento prostor také k informaci, ze
pokud se obcané dostali do tizivé Zivotni situ-
ace, mohou se obrétit na socidlniho pracovnika
Lukase Rihu s dotazem na moznosti cerpani
prispévku ze socidlniho fondu, nebo se poradit
o dalsich moznostech pomoci. Pokud se bu-
dou chtit obrétit na mne, jsem k dispozici napf.
na emailu sarka.slavikova.klimova@mnisek.cz.

Miroslav Vilimovsky
Oteviena radnice

Aktualni ,lockdown” ov-
liviiuje nade zivoty velmi
vyrazné. Absence social-

ni kontakt a cestovani
(\ je skoro jiz k nevydrze-

ni. Samoziejmé dochazi
k plosnému snizeni pfijma. A ¢lovék nevi, jestli
to ma vlibec smysl. Je to samoziejmé tim, ze
to vdechno trva jiz tak dlouho. A také tim, ze
bez ohledu na chaotické pokyny od vlady, kte-
ré uz ani nesleduji, dodrzujeme s manzelkou
»dobrovolnou karanténu”. Obrovsky poméha
moznost relaxu (véetné prace) na zahradé
a samoziejmé taky moznosti komunikace pro-
stiednictvim telefon( a pocitacl. Velkou po-
klonu skladam lidem, ktefi jsou zavieni v by-
tech, a navic s malymi détmi. A osobné chépu,
kdyz jiz nemaji chut nadale akceptovat nékte-
rd nesmyslna nafizeni. O soucasném takzva-
ném plosném lockdownu se domnivam, ze
ohrozuje ekonomiku celého statu i psychické
zdravi véech lidi. Smysl jednotlivych opatie-
ni je zna¢né diskutabilni. Nechdpu, proc jsou
plodné postizeni lidi, ktefi jsou jiz promofeni,
nebo oc¢kovani. A jedna se o nékolik miliont
nasich obyvatel. Namisto kratkodobych testd
by se mélo zjistit, kdo ma dostate¢nou imuni-
tu a takovyto ¢lovék by mél o tom dostat po-
tvrzeni, tak aby mohl opét zadit zit normalné.
Véfme, Ze svétlo na konci tunelu jiz existuje
a ze se knému blizime.

OZNAMENI O JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Starostka mésta Mnisek pod Brdy Magdalena Davis zve vefejnost
ke sledovani pokracovani zasedani Zastupitelstva, které se uskutecni

v pondéli 29. brezna 2021 od 18 hodin ve velkém salu Pavilonu.
Program jednani najdete na www.mnisek.cz

Online ho muzete sledovat na: bit.ly/YoutubeMnisek




ZRADNICE

V dubnu a kvétnu probehne blokové cisteni ulic

V terminu od 12. dubna do 14. kvétna 2021 (vzdy od 8 do 15 hodin) bude probihat blokové cisténi ulic

ee v

po zimni udrzbé, které bude zajistovat spole¢nost Komwag, a.s.

Zadame majitele automobild, aby své vozy
v nize uvedenych terminech preparkovali jinam.

Obyvatelé jednotlivych lokalit budou predem
upozornéni prostrednictvim informacnich
ceduli na vchodovych dvefich dom0 a rozmis-
ténim znacek ,Z3akaz zastaveni” s dodatkovou
tabulkou s uvedenym terminem blokového

¢isténi. kal
HARMONOGRAM CISTENI ULIC:
12. dubna

celd ulice 5. kvétna

Rudé armady

Skalecka - od Lhotecké po 9. kvétna

Jana Stastného po Komenského

slepy Vejhradek
+ Vejhradek k Malému ndmésti

Malé namésti od Prazské

Rymarniskd k byvalému OD Verva

slepa Cisovicka k dalnici

Svermova k dalnici

Rymariskd k dalnici

Jana Stastného k dalnici

16. dubna

23.dubna

celd ulice 9. kvétna

ulice pod Skalkou

Lhotecka - od staré Revnické po Skaleckou

Slune¢ni

Skalecké nameésti

19. dubna

Ke skole

Nadrazni - od Malého namésti ke hibitovu

Nameésti F. X. Svobody
— horni afaltové casti az k zac¢atku parkovisté

Skalecka
- podél byvalych sbérnych surovin (celd)

pred Lesni spravou
véetné jednosmérky u MeU

K rybnicku

K rybni¢ku vcetné zaliv

26.dubna

parkovisté V Edenu

soubézné s ulici Ke skole

28.dubna

komunikace v lokalité V Edenu

14. dubna

21.dubna

30. dubna

Nova

jednosmérka Cisovicka

rezerva na pripadné dalsi prace

Na budove radnice opét
zavlala tibetska vlajka

Mésto MniSek pod Brdy se jiz tradi¢né zapoji-
lo 10. bfezna do mezinarodni kampané ,Vlajka
pro Tibet”, konané vzdy pfesné v den vyroci
vypuknuti Tibetského narodniho povstani. To
zapocalo 10. brezna 1959, kdy v hlavnim més-
té Lhase propukla revolta odpUrct ¢inského
komunistického okupacnimu rezimu. Pti po-
vstani bylo usmrceno vice nez 80 000 Tibeta-
nd a dalsi statisice jich zemrely v nasledujicich
letech ve vézenich, pracovnich tdborech nebo
v dusledku hladomoru.
I my v Mnisku chceme poukazat na dlouhodo-
bé porusovanilidskych prav v Tibetu, a takina
nasem uradé visel 10. bfezna jeden z nejvyraz-
néjsich symbol(, ktery Tibetané pouzivaji pfi
nenasilnych protestech.

lib

Tibetskd vlajka zdobila radnici i letos. Foto: autor
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Zacina Scitani 2021, potrva do poloviny kvétna

Séiténi' V terminu od 27. biezna do 11. kvétna 2021 probiha, pod

=01

Jak bude s¢itani probihat?
Secist se mliZzete dvéma zpUsoby:

« Online s¢itani

Online s¢itani zacind po palnoci 27. biezna.
Elektronicky scitaci formular bude zpfistupnén
na webovych strdnkdch www.scitani.cz nebo
v mobilni aplikaci, kterou naleznete v Google
Play i App Store pod nazvem ,S¢itani21”.
Pokud se do 9. dubna nesectete prostied-
nictvim internetu, budete muset vyplnit lis-
tinny scitaci formular.

S¢itani listinné

Kdo se nesecte online, ma zakonnou povin-
nost od 17. dubna do 11. kvétna 2021 vypl-
nit a odevzdat listinny scitaci formular.
Ziskate ho spolu s odpovédni obalkou od s¢i-
taciho komisafe (v Mnisku to bude zamést-
nanec Ceské posty), ktery se dostavi v pre-
dem oznameném terminu a vyc¢kd na vas
pfichod pred vasim domem. Scitaci komisafi
maji viditelné umistény prikaz a maji povin-
nost se na pozadani prokézat svym osobnim
dokladem (napiiklad obcanskym priikazem).
Vyzvednout formulat a obalku si miZete také
sami na kontaktnim misté s¢itani (v Mnisku
to je Ceska posta, Skalecka 2).

Vyplnény formulaf v obdlce odevzdate na
posté nebo vhodite do postovni schranky.

zastitou Ceského statistického tradu a ve spolupraci s Ceskou
postou, povinné séitani lidi, domd a byt v Ceské republice.

Obdlka s logem Scitani 2021 ma predtisténou
adresu a jeji odeslani je zdarma.

S¢itdni 2021 je zdrojem unikatnich informa-
ci o zivoté v nasi zemi. Ziskana data mohou
pomoci pfi planovani opatreni, aby se v Ces-
ku Zilo |épe, napfiklad pfi feSeni nedostatku
volnych bytl, nabidky vzdélavani v mistech,
kde chybéji potiebné profese, nebo zavedeni
vlakovych a autobusovych spojl. Pomahaiji pri
zajisténi kapacit ve zdravotnickych zafizenich
nebo $kolkach, pfi tvorbé protipovodnovych
opatreni i hasi¢m pfi jejich zasazich. Lidé by
také neméli vadhat s vyplnénim pfislusnosti
k cirkvi nebo vyznani.

Naposledy se scitani konalo pred 10 lety.

Ucast na séitani a s tim souvisejici vyplnéni
dotazniku je POVINNA pro viechny, kte-
ii maji v Cesku trvaly ¢&i prechodny aspon
90denni pobyt nebo azyl.

Pokud vsak svGj formuld¥, at uz v jakékoli for-
mé nevyplnite nebo ho nikdo nevyplini za vas,
hrozi vdm pokuta 10 tisic korun.

Veskeré informace ke S¢itani 2021 najdete na
strankach www.scitani.cz.

kal



ZRADNICE

Demograficka studie ukazala nutnost investic do socialnich sluzeb

Na podzim lonského roku zadalo mésto MniSek pod Brdy zpracovani demografické studie, ktera ma
zefektivnit planovani kapacit a dostupnosti Skolskych zarizeni a socialnich sluzeb. V minulém dcisle
Zpravodaje jsme se vénovali demografické studii z hlediska skolstvi, v tomto ¢lanku si ukazeme,
jakym zplisobem hodnoti a predikuje oblast socialnich sluzeb.

,Studie byla zadand pro cely mnisecky mikro-
region jednak proto, Ze pro Mnisek je to pfiro-
zend spddovd oblast, a jednak proto, Ze Mni-
Sek inicioval diskuzi se starosty okolnich obci
o vystavbé spolecné sSkoly, jejimz zfizovatelem
by byl Svazek obci mniseckého regionu. Po-
dobné by to mohlo byt iv oblasti zfizeni kvalit-
nich terénnich socidlnich sluzeb,” vysvétluje
ddvody zpracovani studie starostka Magda-
lena Davis.

Svazek obci mniseckého regionu
(SOMR) tvofi kromé Mnisku pod Brdy
jesté dalsich 14 obci: Bojanovice, Bratfinov,
Cernolice, Cisovice, Hvozdnice, Jiloviitg,
Klinec, Kytin, Lisnice, Méchenice, Nova Ves
pod Plesi, Trnovd, Voznice a Zahotany.

Do studie byla zahrnuta i Ritka, ktera neni
¢lenem SOMR.

Populace bude starnout, socidlni sluzby
potiebujeme navysovat

Z Gdaja Ceského statistického ufadu vyplyva,
Ze v mniseckém mikroregionu je v soucas-
né dobé podil seniorl v populaci vyrazné
nizsi nez v celé Ceské republice. Seniofi 65+
tu predstavuji 17 %, zatimco v celé republice
maji podil 20 %.

Vyslednd progndza ukazuje, ze nas narGst
poctu seniorl teprve ocekava, coz si vyzada
investice do socialnich sluzeb.

Potfebu socialnich sluzeb Ize neptimo od-
hadnout z pfispévku na péci (PnP). Ten je
uréen osobdam, které z divodu dlouhodobé

nepfiznivého zdravotniho stavu potiebuji
pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani za-
kladnich Zivotnich potfeb v rozsahu sta-
noveném stupném zavislosti podle zdkona
o socialnich sluzbach. Tyto stupné zavislosti
se hodnoti podle poctu zakladnich Zivot-
nich potreb, které tato osoba neni schopna
bez cizi pomoci zvladat (napf. mobilita, ori-
entace, komunikace, stravovani, oblékani).
Z PnP pak mohou tyto osoby hradit socialni
péci.

V soucasnosti pobira PnP ve spadové oblasti
420 osob (z toho v Mnisku 170).

Pocet seniort, ktefi budou potiebovat asi-
stenci, bude v pf¥istich 15 letech nariistat
jak v Mnisku (o 34 %), tak v celém mnisec-

kém mikroregionu (o 47 %).

Pravé toto je nejvétsi argument pro zfizeni
terénni pecovatelské sluzby, poptipadé den-
niho stacionare v Mnisku a v souladu s politi-
kou Stfedoceského kraje i pfipadné navyseni
kapacity domova pro seniory.

~Moc rdda bych v Mnisku zfidila terénni socidlni
sluzby. Méli bychom se snaZzit o co, aby stati lidé
mohli Zit doma co nejdéle. To znamend, neumis-
tovat je do domovd pro seniory, pokud si to sami
nepreji a chtéji byt samostatni doma. A prdveé
v tom mohou terénni sluzby hodné pomoct”
pfibliZzuje svou pfedstavu starostka.

Demografickou studii vypracovala vyzkumna
agentura PhDr. Tomase Soukupa, Ph.D.

Libor Kdlmdn
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Nevycerpané financni prostiedky na provoz skoly pujdou zpét do skolstvi

vee

Radamésta pfijaladne 8. bfezna usneseni, kterym umozniusetifené penize znevycerpanych prostiedkii
na provoz Zakladni skoly Komenského 420 vratit zpét do skolstvi.

Zéakladni $kola nevycerpala celou dotaci més-
ta ur¢enou na provoz, z plivodni ¢astky ji zby-
ly finan¢ni prostfedky ve vysi 1 334 655,99 K¢.
Hlavnim ddvodem bylo snizeni vydaji za
energie v dobé, kdy probihala distan¢ni vyuka
a déti nebyly pfitomny ve Skole.

Logickym krokem by byl navrat vSech nevy-
cerpanych financnich prostifedkl do rozpoctu
mésta. Pfesto Rada mésta rozhodla, Ze ¢astku
ve vysi 334 655,99 K¢ ponechd v Rezervnim
fondu skoly, aby mohla byt vyuzita pro zlep-
Seni prostiedi Skoly. Je pravdépodobné, ze
i v kalendainim roce 2021 zdstanou kvali pre-

trvavajici distancni vyuce v kapitole provozu
nedocerpané prostiedky.

Rada mésta dale rozhodla, Ze zbyvajici
1 000 000 K¢ bude vyuzit jako investice do
dalSich skolnich prostor, napfiklad rekolauda-
ci druzinovych tfid na u¢ebny v Pavilonu nebo
prostory po Fabidnku v Domové pro seniory
na tfidu materské skoly, ¢imz dojde k navyseni
potfebnych kapacit.

Rozhodnuti radnich byla nasledné schvalena
zastupitelstvem v rdmci rozpoctovych opatie-
ni ¢.2/2021 dne 17. bfezna. Lubos Kozisek

Skolkovd ttida vznikne v pfizemi budovy
mniSeckého Domecku. Foto: archiv
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Nekdo si stale plete prirodu s popelnici

Cerné skladky jsou problémem, ktery musi
pravidelné fesit pracovnici mniSeckého sbér-
ného dvora. Nejcastéji vyjizdéji pro stary na-
bytek, stavebni sut nebo ojeté pneumatiky,
které se povaluji v odlehlych lokalitdch nase-
ho mésta v trdvé nebo lese.

Je s podivem, Ze jesté v dnesni dobé exis-
tuji nezodpovédni lidé, ktefi si pletou pFi-
rodu s popelnici a svymi odpadky zaneradi
nase okoli. To je jim skutecné lhostejné,

Pritom by stacilo popojet autem, castokrat se
jedna o par stovek metrd, a sv(ij odpad dovézt
do mniseckého sbérného dvora.

Dékujeme vsem vsimavym lidem, ktefi nas na
podobné nedvary vcas upozorfuji. Pro nahlaseni
a presnou lokalizaci ¢erné skladky slouZi aplika-
ce Mobilni Rozhlas (informace k registraci sluzby
najdete na str. 24). Pres sv(ij mobilni telefon ji
snadno nafotite a odeslete informaci na méstsky
urad. Odpad vélejici se v pfirodé je potom v na-
sledujicich dnech odvezen na sbérny dvlr.  kal

OTEVIRACi DOBA MNiISECKEHO SBERNEHO DVORA (Revnicka 1484):

utery az patek:
sobota: 8:00 - 12:00
nedéle + pondéli: ZAVRENO

8:00 - 12:00 a 14:00- 17:00

Vice informaci ziskate na tel.: 775 432 790 (pan Zbynék Uhli) | e-mail: sbernydvur@mnisek.cz

ZIVOTNI PROSTREDI

U Zadniho rybnika

Ojeté pneumatiky a autobaterie miizete zdarma odvézt na shérny dviir

Pfijemna novinka c¢eka na vSechny majitele aut, kterym doslouzily pneumatiky nebo autobaterie.

Mohou je dovézt na mnisecky sbérny dvir,
kde je jeho pracovnici zdarma pievezmou
a uskladni pro jejich nasledny svoz k ekolo-
gické likvidaci. Dosud se za odevzdané ojeté
pneumatiky i autobaterie vybiraly poplatky,
ale od letoska se to méni.

Novy zdkon ¢. 542/2020 Sb. o vyrobcich s ukon-
Cenou Zivotnosti (plati od 1. 1. 2021) ma pfre-
devsim zabranit tomu, aby nezodpovédna

individua vyhazovala ojeté pneumatiky do
pfirody a tim zatézovala Zivotni prostredi.
Nezpoplatnény zpétny odbér pneumatik ma
tyto jedince motivovat k tomu, aby je pfivezli
do sbérnych dvord a umoznili tak jejich ekolo-
gickou likvidaci.

Nasledny svoz pneumatik a autobaterii ze
sbérného dvora k likvidaci zajisti spole¢nost
GREEN Logjistics CZ s.r.o.

DVA DRUHY EKOLOGICKE LIKVIDACE PNEUMATIK:

- Materialové zpracovani, kdy jsou pneumatiky mechanicky zbaveny ptimési (zelezny kord,
textilie) a rozemlety na granuldt, jez je déle vyuzivan pfimo jako material (stfikany ,tartan”,
piimés do asfaltovych smési pro vétsi teplotni a mechanickou odolnost, pfimés do piski
dostihovych drah pro tlumeni narazl) nebo jako surovina pro vyrobu dalSich vyrobkd
(napf. protihlukové stény, vysokoodolné podlahové desky, protihlukové a protindrazové
podlozky pod kolejnice, protiskluzové podlozky pro prepravu).

- Energetické zpracovani, kdy jsou odpadni pneumatiky vyuzity jako tuhé alternativni palivo

v cementarnach namisto paliv fosilnich.

Zpétny odbér ojetych pneumatik a auto-
baterii zdarma plati pro fyzické i pravnic-
ké osoby (nikoli ale pro pneuservisy ¢i auto-
servisy). red

V prirodé

Komu v Mnisku vadi dopravni znacky? Vandalismus nas stoji penize

V poslednich nékolika tydnech se opakova-
nym ter¢em utokd vandala nebo vandald
stavad dopravni znaceni. Tézko odhadnout,
¢im se v ocich frustrovaného jedince di je-
dinci provinila znacka ,,Zakaz stani” nebo
~PFednost protijedoucich vozidel”.

Snad si doty¢ny ,vtipalek” uvédomi, Ze oprava
a instalace novych znacek stoji mésto nemalé
finance, které pak mazou chybét pii opravach
komunikaci.

Zévazny problém muze nastat, pokud fidi¢
vyvracenou nebo ohnutou znacku neuvidi,
a dojde kvili tomu k dopravni nehodé, stre-
tu s chodcem nebo protijedoucim vozidlem.
Vandalismus stoji méstskou kasu penize a na-
vic ohrozuje zdravi nds vsech. lib
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ZIVOTNI PROSTREDI

Posledni dubnovy vikend uklizime Mnisek, pripojte se k nam

oo v

Na ¢tvrtek 22. dubna letos pripada Den Zemé, ke kterému se jiz tradicné pripojuje i MnisSek. Nasledujici
tii dny budeme vénovat uklidu mésta, do kterého se mize zapojit také verejnost.

Béhem roku 2019 se na Gzemi Mnisku konaly
Ctyfi dobrovolnické uklidy, které poradala za-
stupitelka Martina Pochmanova. Diky témto
pfijemnym vikendovym akcim, na které po-
kazdé pfislo zhruba 30 lidi, se ndm postup-
né podafilo vycistit od odpadkd okoli silnice
u Kovohuti, Hladovy vrch s Doliky a svahy nad
Zameckym rybnikem. Na jafe nas ovSem za-
sahla pandemie koronaviru a hromadné ukli-
dové akce planované na rok 2020 jsme museli
z pochopitelnych dtvodu zrusit.

DEN ZEME byl poprvé slaven v roce 1970
v San Franciscu a v soucasnosti probiha kaz-
dorocné ve vice, nez 193 zemich svéta. Jsou
s nim spojené jarmarky, festivaly, pochody,
soutéze, koncerty, uklidové prace a jiné aktivi-
ty. Cilem je podporit verejny zdjem o proble-
matiku Zivotniho prostredi a jeho ochranu,
prosadit lepsi legislativni ochranu zivotniho
prostredi a také zajem politikd. Jiz druhym ro-
kem jsou ovsem hromadné aktivity utlumeny
a oslavy se presouvaji spise do online prostre-
di nebo cisté individualnich uklid.

,Obrdtilo se na nds jiz nékolik obcani s dota-
zem, zda budeme pokracovat v dobrovolnickych
uklidovych akcich, aby se do nich mohli zapojit.
A pravé celosvétové pripominany Den Zemé se
ndm zddl jako vhodnd pfilezitost pro usporddd-
ni vétsi uklidové akce. Rddi bychom na ni pozvali
vsechny aktivni lidi, kterym neni lhostejny nepo-
radek a chtéji mit krdsny a cisty Mnisek,” uvedla
mistostarostka Dana DaleSicka.

Soucasna epidemiologicka opatfeni ale hro-
madny dobrovolnicky uklid znemoziuiji, proto
mniSecka radnice organizuje individudlni uklid,
kterého se mohou v rdmci jedné skupinky zu-
Castnit maximalné ¢lenové jedné domacnosti.
K distribuci pytld vyuZijeme osvédcené pyt-
lomaty (vizte foto), coz je misto, kde si mohou
dobrovolnici individudlné odebrat pytle na sbér.
Dobrovolnickéd uklidova akce se uskutecni
od patku 23. dubna do nedéle 25. dubna.
Mésto zajisti rukavice, pytle a jejich nasledny
svoz, ktery probéhne 26. dubna.

] ]

llustracni foto Pytlomatu

Vytipovali jsme nékolik lokalit, na které

bychom se chtéli pii tuklidu zaméfit:

« Vjezd do Mnisku za prodejnou Billa,

« vjezd do Mnisku okolo Penny,

« konec Stfibrné Lhoty smérem osada Na Rovinach,

+ Dobfisska ulice, pfikopy smérem na Malou
Svatou Horu,

- trojuhelnik u firmy Martin Uher,

- skatepark v Revnické ulici,

+Rymanég,

- skala u parkovisté pred zdmkem,
hrdz rybnika a oblast Za Rybniky,

- od sbérného dvora podél garazi smérem
na Skalku,

« okoli hibitova,

« ulice Kytinska a Na Vrskach, smér Kytin,

« Vcelnik, pfijezd k Magdaléné o.p.s.,

« ulice V lipkédch, od budovy méstského kulturniho
stfediska smérem na Skalku (po obou stranach),

+ podchod a zastavky u Kovohuti.

Chci se zapojit do tklidu, jak mam postupovat?
Vyberete si z vySe uvedenych lokalit jednu,
kterd vdm nejlépe vyhovuje. Na misté najdete
pytlomat, ze kterého si vezmete pevny pytel na
odpadky. Po naplnéni pytel odneste na dobre
viditelné misto napf. u odpadkového kose nebo
u kfizovatky, vyfotte misto s pytlem a fotku i s
nahlasenim jeho polohy, kde jste ho nechali (na-
pfiklad: u hibitova, u garadzi ve Lhotecké, v Ry-
mani u penzionu), poslete na e-mail zpravodaj@
mnisek.cz. Pracovnici sbérného dvora, ktefi bu-
dou plné pytle svazet, poznaji, kde si ho mlizou
v pondéli 26. dubna vyzvednout. Usnadnite jim
tak jejich praci pfi svozu pytli. Dékujeme.

V pfipadé jakychkoli dotazli kontaktujte
Magr. Lubose Koziska na e-mailu: lubos.kozisek
@mnisek.cz nebo na tel.: 739 452 837

Uklid probéhne v réamci Mistni Agendy 21
a udrzitelného rozvoje mést a obci.
Libor Kdlmdn

Nechali jsme pokacet dva stromy s vysokym bezpecnostnim rizikem

V pondéli 15. bifezna jsme dali z bezpecnostnich diivodii pokacet dva jirovce madaly, které staly v horni ¢asti namésti
pfed budovou Pekafistvi a cukraistviJarolimek. Divodem byl $patny zdravotni stav stromii, odumirani koruny a napadeni
dievokaznou houbou - sirovcem zZlutooranzovym.

Pfed tim, nez jsme navrhli oba stromy poka-
cet, jsme peclivé zvazili nékolik faktor(, z nichz
nejdulezitéjsi je samoziejmé bezpecnost. Stav
strom0 byl konzultovan jednak s arboristou,
jednak byl tento zdmér schvélen Narodnim
pamatkovym ustavem. Poté probéhlo fizeni
k povoleni kdceni dfevin rostoucich mimo les
s ulozenim povinnosti nadhradni vysadby za
zpUsobenou ztratu. Sirovec Zlutooranzovy je
velmi agresivni houba a postupuje rychle (viz-
te foto). Jeho ¢innosti pak dochazi k lamani

mohutnych vétvi ¢i vyvraceni stromu. Je to ta-
kovd ,casovana bomba”, kdy nikdo nedokaze
odhadnout, v jakém ¢asovém horizontu by se
strom rozpadl. Pfi mnozstvi lidi, ktefi se v této
lokalité pohybuiji, bylo riziko pfilis velké.
Kaceci prace provedla spole¢nost Arbosana -
zahradni architektura.

Béhem jara planujeme na namésti zasadit 7 ks
novych strom{, jmenovité jirovce a lipy.

Ing. Jitina Romovd - Odbor vnitinich véci

Napadeny a zniéeny vnitfek kmenu jirovce.
Foto: autorka
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Mnisecti hasici nabizi
0Ozonova dezinfekce je zvlasté vhodna do
prostor, kde se zdrzuje vétsi mnozstvi lidi,
nebo do mistnosti, kde se pohybovaly oso-
by pozitivni na covid-19.

Ozbénovy generdtor odstraniuje zdpachy, plisné,
viry a bakterie v mistnosti, kde se nenachézi lidé,
zvifata ¢i rostliny. Vykonny typ He-161, ktery ha-
si¢i pouzivaji, dokdze najednou pokryt i prostory
o plose vétsinez 100 m2,

dezinfekci prostor ozonovym generatorem

U ozonového generatoru je vzduch nasavan
po stranach zafizeni skrze integrovany venti-
lator. Uvnitf generdtoru je vzduch pomoci
filtrovani a diky specialni UV lampé zbavovéan
zarodk( a bakterii. Nasledné je vzduch veden
skrze zabudovanou keramickou desku, ve kte-
ré je kyslik skrze elektricky vyboj promérnovan
v 0zén. Odtud je 0zén nésledné vypoustén
skrze predni ¢ast zafizeni zpét do prostoru.

Mnisecti hasi¢i maji s ozénovanim bohaté zku-
Senosti. Od lonského cervna, kdy si generator
zakoupili diky daru od Nadace CEZ, dezinfikovali
uz desitky prostor na Uzemi okresu Praha-zapad.
Nékolikrat uz provadéli dezinfekci také v Domo-
vé pro seniory pod Skalkou a v mniSeckych Sko-
lach a skolkach.

S objednavkami na provedeni ozénové dezinfek-
ce se obracejte na e-mail: hmpb@seznam.cz.
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Michal Elckner: Chtel bych v Mnisku zménit

Mizete ho potkat kazdé rano na kolobézce, na které jezdi pracovat do mniSeckého Edenu.
Po letech stravenych v zaméstnani pod jinymi spolecnostmi se osamostatnil a spole¢né s kolegyni
otevreli sportovni studio. Ani se nestacili rozkoukat a do rozbéhnutych aktivit jim skocila koronavirova
pandemie. Na nepfizen osudu si ale nestézuje, osobni tréninky, odborné seminare a volnocasové
sportem protkané aktivity vyménil za online lekce, coz mu dava nové moznosti.

Sviij Zivot jste spojil se sportem, jak jste se
k nému dostal?

Pochézim z Jizerskych hor, z Tanvaldu, kde jsou
vyborné prirodni podminky ke sportovani. V dét-
stvi mé nejvic bavil biketrial, pfi kterém se na kole
zdolavaji ty nejriznéjsi umélé i prirodni prekazky.
U toho jsem zUstal asi 10 let. Vedle toho se mi zalibi-
la atletika, basketbal a v neposledni fadé volejbal.
Oslovil mé na nasledujicich 15 let. Vyzkousel jsem
si dorosteneckou extraligu za Slavii Liberec, probo-
joval se do ceské reprezentace. V muzich jsem hral
nejdriv druhou nejvyssi ligu za Jablonec nad Nisou
a pfi studiu na fakulté za Ceskou zemédélskou uni-
verzitu Praha. Chtél bych chodit hrat volejbal za
Mnisek, ale ¢asové se s tréninky naseho mistniho
tymu bohuzel mijim. Kdyz vecer trénuji, tak mné
zacind sména v podobé skupinovych lekci.

Na jaké pozici v poli jste nastupoval?

V klasickém Sestkovém volejbalu jsem byl smecaf.
Na volejbalistu mam pomérné malou vysku (183 cm)
a kvli ni jsem se tfreba nedostal do nejvyssi volejba-
lové extraligy, kde maji vichni hréaci skoro dva metry.
Zajimaveé jsem se citil pfedloni na mistrovstvi svéta
v beachvolejbalu ve Vidni, kam jsem jel jako trenér
Ceskych reprezentantek. Doslova jsem si pfipadal
jako v Avataru mezi témi lidmi, ktefi se kolem volej-
balu pohybuiji. VSichni véetné hracek méli minimainé
190 cm a ja jsem byl mezi nimi doslova trpaslik.

Laska k volejbalu vas pfivedla na vysokou skolu?
Po maturité jsem nastoupil jako grafik do firmy
TEXO Plus, ve které jsem pracoval na navrzich pro
eventy a veletrhy ze viech koutl Ceska. Grafiku
jsem se naudil na strojni prdmyslovce, kde jsme
travili hodiny technickym kreslenim. Strojni pru-
myslovka byla, pravda, trochu profesné kricek
vedle. Ale dodnes si v hlavé uchovavam par stfip-
ka o kaleni oceli a jiné perlicky ze strojni technolo-
gie. Po roce ve firmé jsem se pfihlasit ke studiu na
télovychovnou fakultu do Prahy a vyslo to.

Jak probihalo Vase studium?

Na fakulté by mél mit ¢lovék jeden dominantni
sport, takzvanou specializaci a v ném vystudovat
nejvyssi vzdélani. Ja jsem si logicky vybral volejbal.

V Prachovskych skaldch (2009).
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Vzhledem k tomu, Ze mi sporty jdou pomérné
lehce a snadno, bylo to pro mé pét let zaba-
vy. Podminkou pfi studiu navic bylo trénovani
a ja pusobil u prazského volejbalového tymu
Dansport, konkrétné v kategorii zaci a mladsi
dorost. Z té doby mi zlstali nejlepsi pratelé,
se kterymi se vidam doted. ZkuSenost s tré-
novanim jsem mél navic z pfedchozich let.
Treti trenérskou tfidu volejbalu jsem si délal
uz v 15 letech. O par let pozdéji jsem se vy-
dal na drahu skolitele. Titul z vysoké skoly mé
opravnuje byt garantem nejriznéjsich projek-
td tocicich se okolo sportu. Coz v soucasné
dobé beru jako velkou vyhodu a mém do bu-
doucna své plany.

Co jste tedy po promoci délal?

ZGstal jsem v Praze a nastoupil na vybérové
gymnazium Ceskolipské na Proseku. Uil télo-
cvik déti od primy az do oktavy. Zadné pfipravy,
z4dné domdci Ukoly. Rikal jsem s Usmévem ve
tvafi koleglim ¢estindriim, ze kdyby se lépe uci-
li, taky mohli skékat pres Svihadlo bez pfipravy.
Pedagogické rady pro mé byly zazitkem, nebot
jsem pravidelné obhajoval nejvétsi flakace ze
Skoly. V télocviku prospivali na vybornou a mné
pfislo skoda je vyhodit. Vidél jsem v nich dalsi
mozny velky potencial. A i moje ne Gplné dobra
zkusenost s volbou stfedni skoly, mi davala po-
tfebu pomdéhat ty déti rozvijet vtom, v ¢em jsem
vidél, Zze jsou dobré. A nemusel to byt nutné jen
télocvik, sport. Dlezité bylo, pomoci jim najit
cestu k sobé samotnym. A tim i ke koleglim pe-
dagoglim, pro které byli do té doby jen za flaka-
Ce bezcile.

Kromé uceni jste i trénoval, miizete se po-
chlubit néjakymi tuspéchy?

PUsobil jsem u nékolika beachvolejbalovych
reprezentaci, kde jsem mél na starosti jejich
kondi¢ni pfipravu a nahrazoval praci fyziote-
rapeuta. Na techniku a volejbal méli dalsiho
trenéra. Dva roky jsem trénoval ceskou re-
prezentaci, Kristynu Kolocovou a Michaelu
Kvapilovou. Po rozpadu jejich dvojice jsem
presel ke slovenské beachvolejbalové repre-
zentaci, Natélii Pfidalové a Andree Strbové.
Kondi¢ni pfiprava je pomérné néaroc¢nda. Pl
roku se tvrdé trénuje dvoufazové 14krat tyd-
né. Rano a vecer v posilovné, odpoledne
se $lo béhat na schody a zaroven mnoho kol
na doma. Na rano, pred spanim, prosté rozpla-
novany komplet cely den vcetné jidla. Takze se
bud trénuje, ji, nebo spi. Na nic vic neni ¢as. Na
jafe se prechdzi na pisek a tam se z ¢asti presou-
va i kondi¢ni pfiprava. Tak aby se mohlo skocit
do prvnich turnaji po hlavé. Se Slovenkami
jsme se kvalifikovali na olympiadu 2020 do To-
kia, kterd byla nakonec kvuli pandemii zrusena.
To pro mé byla u reprezentace konecna.

Magr. Michal Elckner
(* 1983 v Jablonci nad Nisou)

Drive Zil v Tanvaldu a Praze, od roku
2011 bydli s rodinou v Mnisku pod Brdy.
Po studiu Strojni pramyslové Skoly
absolvoval Fakultu télovychovy a sportu
Univerzity Karlovy.

V soucasné dobé se realizuje v projektu
Element pohybu. Je Zenaty, s manzelkou
Jifinou maji syna Jakuba (8 let) a dceru
Bétku (5 let).

Kdybyste mél srovnat Sestkovy volejbal a ten
plazovy, ktery z nich je narocnéjsi?

V podstaté se jedna o Uplné jiny sport, ackoliv na
prvni pohled vypada stejné. V Sestkovém volejba-
le se ¢lovék obcas schova a ma urcity post, na kte-
rém hraje. Kdezto v beachvolejbalu je daleko vétsi
napor na psychiku, protoze pokud nemate svuj
den a protihréddi hraji pfes vas, neni mnoho sanci
kam se schovat. Stejné tak kondi¢né je pohyb na
pisku za parného dne mnohondasobné naroc¢néjsi.
A to nemusi fucet vitr. Rozhodné je ale beachvo-
lejbal hravéjsi, technictéjsi a divacky atraktivnéjsi,
uz kvali tém bikinam. To je ale spise perlicka pro
divéky. Standardné to jsou pfi tréninku dvé az tfi
vrstvy obleceni, aby nikdo neprochladl.

Kde jste poznal Vasi manzelku? Studovali jste
spolu?

Kdepak. Ma zena vystudovala Vysokou skolu
ekonomickou v Jindfichové Hradci. Navic ja jsem
ze severu a ona od Benesova. Sezndmili nds spo-
le¢ni kamaradi. Pry jsem ji zaujal jako frajirek,
ktery strhavd pozornost. No je to ndzor proti
nazoru, znate to. Ty zenské pohledy na véc. Ka-
zdopadné jsme byli dlouholeti pratelé, nez mé
klofla.

Pochazite z rGiznych kouth Cech, jak jste se
ocitli v Mnisku pod Brdy?

Do Mnisku jsme se dostali ndhodou, libil se nam
prosté nazev. Pii prvni navstévé prala pokladni
v Albertu mé zené ke svatku a v obchodé bar-
vy laky vedle Velké hospody nam chtél pan od-
nést véci az do auta. Celkem ndm tim usnadnili
rozhodovani. Samoziejmé, ze jsme prosmejdili
okoli, podivali se na skolu, zjistili mnozstvi skolek
a nenapadné se pér lidi optali, jak se jim tu Zije.
Mnisek je nasim domovem uz desatym rokem,
stale si ho nadsené uzivame.

Jak se Vam tu zije?

Potkali jsme tu Uzasné lidi, ktefi maji déti ve stej-
nych tridach skolky i skoly jako my. Vzajemné
si pomahame. Chodime na vylety na Skalku,
do Revnic, jezdime na kole do Kytina.
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povedomi o pohybu a jeho celkové vnimani

Méame oblibeny okruh pfes pastviny, kdy odmé-
nou je kolacek v kytinské Kovarné. Mné osobné
se na Mnisku libi celoro¢ni moznosti vyziti. Kdyz
jsme se nastéhovali, bylo nam sousedy receno,
jak Gzasné se tu jezdi na bézkach a jak se udrzuji
stopy. No, tak na bézky jsme vyrazili az letos. Pre-
ce jen ty ,kruty zimy jsou uz davno pryc”. Letos
jsme ale hojné vyuzivali zamecky rybnik a brusli-
li ,ostosest”. To jsou pravé ta kouzla malych mést,
kde se lidé sejdou na rybniku.

Prace s lidmi Vas vylozené bavi a napliuje.
Mate za sebou i néjaké pedagogické tspé-
chy?

Pedagogicka prace mi vyhovuje. To jsem si vy-
zkousel jako utitel na zakladni 3kole Ceskolipské
se zaméfenim na plavce a také na gymnaziu.
Moje diplomova prace se pfimo vénuje meto-
dologii sportovni vychovy déti. Dlouhodobé se
zabyvam vzdélavanim déti i dospélych. Devét
let jsem pracoval v nadnarodni spole¢nosti Hol-
mes Place na prazském Andélu, kde jsem délal
jak osobniho trenéra, lektora skupinovych lekci
a zaroven mél na starosti i vzdélavani trenérd.
Potkal zajimavé klienty jako tfeba Andreu Vere-
Sovou, Pavlu Tomicovou, Adélu Pollertovou nebo
hokejisty z NHL Patrika Eliase, Romana Hamrlika
a dalsi. Dodnes jsme s nékterymi v kontaktu.
Postupné jsem presel do 1Q pohyb Akademie,
coz je v soucasné dobé nejuspésnéjsi akademie
vzdélavajici profesionaly v Ceské republice. 8 let
jsem tak mohl pusobit na poli rekvalifikacnich
kurza fitness, pilates, zdravotniho cviceni a jogy.
Vedl odborné seminaie po celé Ceské republice.

Jak vznikl napad zalozit si spolek?

V Akademii jsem poznal Mirku Engelovou, dali
jsme hlavy dohromady a pfisli na ndpad zalozit
spolek Element pohybu. Rikal jsem si, ze kdyz
uz v Mnisku Ziju, mam tu na $kole déti, tak pro¢
dévat energii jinam. Mnisek je Uzasné misto
hned ve dvou vécech. Je pfimérené velky na to,
aby bylo mozné ,néco” ménit a zaroven ¢lovék
muze vidét vysledky své prace dfive, nez zede-
divi. | kdyZ to uz mé potkalo. Rad bych v Mnisku
zménil celkovy pohled a vnimani lidi na pohyb.
Aby ho brali jako soucast zivota, diky které pro-
Ziji radost.

Co byste chtél zmeénit?
ze k lepSimu.

Chtél bych v Mnisku zménit celkovy vztah lidi
k pohybu. J& vim, moznd jsem naivni. Pfijde
mi ale, Zze povédomi o pohybu je pofad malé
a dnesni doba nabizi détem fadu jinych atrak-
tivnich véci jako mobily, tablety a pocitace.
Fyzioterapeuti pak u nich fesi spadlou klenbu,
vytocené nohy, kulaté zada. | my dospéli mame
tendenci si véci ulehcCovat a vydavat se kratsi,
jednodussi cestou. Jenomze pohyb ma svij
vyznam a své zakonitosti, co se nedaji obejit
a uleh¢it. My v Elementu pohybu se ho snazime
priblizit lidem formou, ktera je pro né atraktivni
a zajimava. Chceme jim ukdazat, ze mnohokrat
to ani nestoji tolik sil, aby je pfestala bolet zada,
ramena nebo kolena. Véta ,co boli, to sili” uz je
davno prekonana.

Predpokladam,

Snazime se o propojenost, kterd chybi neje-
nom u nas v Mnisku, ale po celé Ceské repub-
lice. Jednotna metodicka rada vyuky pohybu
od nejmensich déti az po dospélé. V tomhle
sméru je zapotfebi vtahnout nejenom samot-
né déti, ale predevsim pedagogy a rodice.
Budovat stabilni navyky, které si sebou déti
ponesou od $kolky az do dospélosti. Propo-
jovat spolky, zdjmové krouzky, fyzioterapeu-
ty pUsobici na Mnisku. Diky mému pUsobeni
v akademii méam névaznost na dalsi odborniky
v oboru, ktefi se rddi angazuji v projektech,
které mame pripravené.

Jak vas napadl nazev Element pohybu?
»Element” neni tplné bézné slovo.

Nad ndzvem jsme premysleli par mésicd, a nako-
nec jsme pfisli na Element pohybu. V podstaté
nas to napadlo UplIné na zacatku. To slovo zna-
mena ,zaklad” a my u¢ime pohyb od samého
zékladu. Pohyb povazujeme za zaklad toho, aby
lidsky zivot vibec mohl fungovat. V pohybu
a k nému jsme byli stvoreni. Dalo by se Fict, ze
zaciname od zakladu uz jen tim, ze cvi¢ime s Ze-
nami v téhotenstvi, neZ miminka pfijdou na svét.
Uc¢ime lidi vnimat kvalitu a ta je pro pohyb zcela
zésadni. Nejprve je zapottebi hybat se kvalitng,
az potom se mdzeme hybat hodné. Dalsim di-
vodem pro¢ Element pohybu jsou nase jména.
ELckner, Engelova rovna se Element pohybu.
To uz prece neni obycejna ndhoda. Pfes pratele
jsme sehnali vhodny prostor v Edenu a mohli
si ho uzpusobit k obrazu svému, dle svych po-
tieb. Neni to klasicka télocvi¢na, vejde se k nam
pohodiné 10 cvicicich osob, pfi workshopech
pocitdme s 20 sedicimi UGcastniky. Snazime se
o to, aby pokud uz k nam lidé vstoupi, nechali
stres za dvefmi. Uvafi si ¢aj, pokud maji ¢as tak si
v klidu sednou. Médme i spousty zajimavych knih,
s obrazky. Nejsme zddna tovérna. Je pravda, ze
diky koronaviru jsme toho ¢aje tolik neuvafili, ale
bude lip.

Jak se vyrovndavate s tim, ze je vase studio pro
veiejnost zaviené?

Urcité nds to zabrzdilo. Pfedeviim v oblas-
ti vzdélavani, semindri a workshopl, které
v soucasné dobé nelze poradat v podstaté ni-
kde. Za standardni situace se na nés obraci lidé
s problémy s pohybovym ustrojim. Sice nam
nepfislusi titul fyzioterapeut, ale mame moz-
nost tyto fyziokoncepty studovat po vlastni
ose. V podstaté je to nekoncici studium, proto-
ze kazdy je svym zplsobem zajimavy a v jistém
sméru odlisny. Stejné jako lidé, co prichéazeji.
Kazdy je original a ma svoji cestu. Do zZivota pa-
tii jak volnost, tak sila a dynamika. Proto s lidmi
zveddme ¢inky a chodime ven béhat. No a sko-
¢ili jsme do lekci online. Véfime, ze kazdy mé na
sebe 30 minut denné, tak jsou totiz ted dlouhé
nase lekce.

Vénujete se i jinym konickiim a zalibam kro-
mé sportu?

Bavi mé pracovat rukama. Kdybych nedélal
sport, zivil bych se jako truhldF, kovér, nebo
zahradnik. Neddvno jsem dostal jako darek

Foto: archiv

Rodina El¢knerovych.

dvoudenni workshop, na kterém jsem si vlastno-
ru¢né vyrobil ndz. Z platku oceli vykovete cepel
do tvaru, jaky se vam libi. No prosté krasna pra-
ce. Nas dim je obehnan velkou zahradou, kde
mam $anci hrat si s bylinkami a tvofit. Domaci
role jsou lehce pootocené a tak nemusim fesit
ucty za domdcnost, ale vénovat se treba muska-
tlm. Trhame Sipky, sbirdme hefmanek, mésicek,
déti tak trochu nedobrovolné, ale pfisnost obcas
musi byt (smich). Mdme to v rodiné, babicka je
Lponikelska baba“ z Krkonos. Mdme s détmi pe-
¢ici odpoledne. | kdyz obcas to snim celé sam.
Na obrazku v kuchafrce to plsobf [dkavéji.

Cim Vas oslovila dubnova vyzva 10 000 krokai?
Pfijde mi to jako zajimavé startovni meta, jak se
zvednout a zacit se sebou néco délat. Zvlasté
v dnesni dobé, kdy jsou vsichni ve stresu a una-
veni. Ve svém okoli vidim, jak déti chatraji a ne-
pohybuiji se. Prestavaji se smat. Chiize venku je
uz posledni moznou formou, diky omezenim, jak
se dneska hybat.

K Ucasti ve vyzvé mé nasmérovala manzelka.
Jsme oba dva soutézivé typy, ona vic (smich),
a podobné vyzvy méme radi. Chiize nam dava
smysl, a kdyz do toho pujdeme my, tak s sebou
vezmeme i nase pratele a ty dalsi pratelé.

Jak konkrétné se do ni chcete zapojit?
Tak pro naés jako aktivni sportovce vyzva starto-
vaci efekt nema. Ale chceme pomahat ostatnim.
Planujeme s celou rodinou pravidelné vyrazet
do pfirody a uzivat si spole¢né vylety.
S kolegyni Mirkou Engelovou jsme natocili tfi
videa, kterd maji pomoct tém, co nejsou zvykli
se pravidelné hybat. Na prvnim je rozcvicka pred
prochazkou s protazenim a rozhybanim, druhé
se pak vénuje praci se svaly a télem po vykonu.
Rikame ji docvi¢ka. Tteti video je Uplny zéklad,
pokud nemam Sanci dostat se ven.
Tak snad nékteré lidi natukneme k tomu, Ze vy-
razit ven do pfirody ma svdj vyznam a pohyb
ma smysl.

Libor Kdlmdn
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Mnisek podporuje dubnovou vyzvu 10 000 kroku, zapojit se mizete i vy

Ve ctvrtek 1. dubna 2021 startuje vyzva 10 000 krokdi, ktera ma pomoci tém, kdo se fakt uz neciti dobie

ver

kvuli své vaze a chtéji nastartovat zménu.

Nedostatek pohybu nevratné poskozuje
zdravi kazdého ¢lovéka. Chiize naopak zvy-
Suje obranyschopnost téla a prispivd k vypla-
vovani toxind. Snizuje vysoky krevni tlak a vy-
soky cholesterol, ¢imz sniZuje riziko mozkové
pfihody a dalsich problém{ souvisejicich se
srdcem. Chlize je nejlepsi pro dusevni kon-
dici. Vedeni mésta se proto rozhodlo dubno-
vou vyzvu podpofit a pfipojilo se k ni.

Vyzva k tomu, aby se lidé zacali hybat mi pri-
Sla jako smysluplnd, zvldsté v dnesni dobé, kte-
rd nds nuti poseddvat doma vice, neZ jsme byli
drive zvykli. Proto jsem ji podpofila v rdmci na-
Seho mésta a mdm radost, Ze Mnisek je jednim
z 12 mést, kterd se do ni oficidlné zapojila,” fika
mistostarostka Dana DaleSicka.

Védéli jste, ze chiize potazmo béh je nepfi-
télo i mysl?

Pojdme s tim néco udélat a zafadme chizi
mezi své kazdodenni aktivity. Cesta do prace,
pochlizky béhem dne, prochazky s détmi, na-
kupy, venceni psa i odpoledni relax. Tady, a ne-
jen zde, se skryvaiji cetné pfilezitosti pro chlzi.

Kolik za den ujdete kroka? A kolik za mé-
sic?

Zkuste to zjistit v rdmci dubnové Vyzvy 10
000 krokd. U¢astnit se maze jakakoliv oso-
ba starsi 18 let véku, kterd se do vyzvy pfi-
hlasi tim, Ze vyplni registra¢ni formulaf na
strankdch www.desettisickroku.cz. Své
vykony - jednorazové i celodenni - si ma-
Zete méfit na chytrém mobilnim telefonu
s instalovanymi aplikacemi, jako Step Trac-
ker, Pedometer, Krokomér a Poc¢itani Krokt
a fadou dalsich. Poc¢ty absolvovanych kroka
a trasu (snimek obrazovky mobilu) pak bu-
dete pravidelné zaznamenavat pod svym
pfihlasovacim jménem.

Pravidla vyzvy jsme vam jiz predstavili
v bfeznovém Zpravodaji (na stranach
14 a 15), nebo si je mUzete najit na strankach
www.desettisickroku.cz/pravidla.

Uc¢astniky vyzvy mohou motivovat rdzné
véci. Zapojuji se do ni aktivni sportovci i lidé
nespokojeni se svou vahou a zplsobem Zivo-
ta, ktefi by radi ve svém zivoté nastartovali
zménu.

tisic

-

Registrujte
se vcas

n Partnerstvi
pro méstskou
O mobilitu

X

S
é Mnisek pod Brdy

Markéta Dalesicka

(23 let, studentka)

Po zdravotnich problé-
mech a operacich kotni-
k(i jsem prestala sporto-
vat a nabrala kila navic.
Ty bych ted rdda shodila
zdbavnou formou a zase se citila dobre ve
vlastnim téle, bez bolesti.

Libor Kadlman
(46 let, redaktor).
Vyzvu vitdm jako moti-
g vaci k tomu néco zmé-
&I nit. P¥i svém pfevazné
sedavém  zaméstnani
mdam pohybu pramélo
a to pfi mych stravovacich néavycich vedlo
k nastfadani spousty nadbytecnych kilo-
gramu. Kromé toho, Ze si musim ¢asto ob-
ménovat 3Satnik, pfi zavazovani tkanicek
u bot pouzivat schody, tak se za¢indm oba-
vat, ze mi hrozi riziko néjakého zdravotniho
prasvihu. Véfim, ze se Ucasti ve vyzveé roz-
hybu a nastartuju ke zdravéjsimu zivotnimu
stylu.

)

KROKU

pojdte s nami
cestou ke zdravi
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Miroslava Engelova

(36 let,

pohybovy specialista).
Vyzva 10 000 krokl je
nedilnou soucasti mého
zivota. Jsem chodec.
Rada chodim, je to nas
pfirozeny pohyb, na ktery ¢asto zapomina-
me. Jako lektor pohybu se zaméfenim na ma-
minky po porodu je pro mé chtze prioritou.
Chuze navraci télo zpét, chlize je to nejlep-
si kardio, které si mize dovolit kazdy. Rada
bych byla této vyzvy soucésti. A néco z mé
zkusenosti. Mé poporodni kila $la vzdy dold,
kdyz jsem zapojila chlizi a méla z ni radost.
Vérila jsem ji.

Michal El¢kner

(37 let,

pohybovy specialista).

Do vyzvy jsem se pfihla-
sil jako prGvodce tém,
ktefi potfebuji popostr-
¢it v zacatcich. Pohyb
je pro mé nedilnou soucasti zivota a Cislo
10 000 pouze cislem. Dilezita je kvalita po-
hybu, preciznost a jestli se ma néco v Zivoté
zménit, pak je zapotiebi ,zkousnout” tézké
zacatky a vydrzet. Nékdy je proto jednodussi
nechat se v téchto zacatcich vést.

Dana Dalesicka

(54 let, mistostarostka).
Vzdy jsem méla rada po-
hyb. Pfi souc¢asném pra-
covnim vytizeni se tésim
na cas pro sebe. Jdu se
probéhnout nebo projit
a zaroven si mohu utfidit myslenky. Zapojeni
do vyzvy mé pfinuti k pravidelnému pohybu
na cerstvém vzduchu. Les nastésti zUstal stale
otevieny pro viechny.

David Horyna

(54 let, sportovni aktivista).
Chtél bych, aby vyzva
pomohla zlepsit fyzickou
kondici i ndladu viem
v této tézké dobé covido-
vé. Mym mottem je, stej-
né jako u viech mych mnohych sportovnich
aktivit, slavné Coubertenovské: ,Neni dulezité
vyhrat, ale zucastnit se...". Zapojte sebe nebo
svUj team a zkuste ziskat zajimavé ceny. Vék ani
nadvaha neni handicapem ale vyhodou. Porazi
snad mésto Mnisek mésto Dobf#is? Nebude to
ale vlibec lehké, vzdyt jsou Dobfi(3).

A jak se do vyzvy zapojuje mésto Mnisek
pod Brdy?

Ucast mésta spociva predevsim v propagaci
této aktivity na verejnosti a v pfipravé odmén.

SPORT

Na 50 borcd z Mnisku pod Brdy, ktefi béhem
meésice dubna dosahnou nejlepsich vysledkd
(ziskaji nejvice bodli za odchozené kroky) ceka-
ji ceny vénované Stredoceskym krajem a més-
tem: fitness rucniky, lahve na piti, piknikové
deky, reflexni pasky, vaky na zada, termohrnky,
knihy Krajem Joachima Barranda nebo ekolo-
gicky Setrné kelimky s logem naseho mésta.

Ucastnikyvyzvypodpofimenastrankachwww.
zpravyzmnisku.cz a € mnisekpodbrdy,
kde budeme priibézné zverejnovat zajimavé
tipy na vylety v okoli MniSku a motivacni videa
natocena speciaisty na zdravy pohyb. Mlze-
me byt i interaktivni a zvefejhovat vase fotky
a zazitky z vylet(, o které se chcete s ostatnimi
podélit. Své prispévky ndm posilejte na e-mail:
zpravodaj@mnisek.cz.

V ramci vyzvy byla také dohodnuta volna soutéz
s mésty Dobfisi, Mnichovo Hradistém a Unico-
vem, kterad budou s borciz Mnisku soupetit o vice
dosazenych bodu.

TakZze mame vsichni stejnou startovni pozici
a nezbyva nez 1. dubna vykrocit.

Vitézem budete ale ve skute¢nosti vsichni,

ktefi se zapojite do vyzvy a rozhodnete se
pro zménu.

Libor Kdlmdn

koordindtor Viyzvy 10 000 krokt za MniSek

BIOS fit — nelenime, skolime se, planujeme a tésime se

Dnes bychom vas radi informovali o tom, jak travime volny c¢as my, trenéfi a instruktofi
sportovniho klubu BiosFit. Samozrejmé pro vas pripravujeme online lekce, planujeme letni
priméstsky sportovni tabor i pravidelné soustredéni a netrpélivé vyckavame, kdy uz se konecné
uvidime s nasimi cleny, ale nejen to.

Vzhledem k souc¢asnym omezenim mdme
vice ¢asu i my a fada z nas se rozhodla ho
vénovat svému dalsimu vzdélavani. Nejste
v tom sami, i pro instruktory byly prostfed-
nictvim fady vzdélavacich agentur a skoli-
cich center spustény kurzy formou distan¢ni
vyuky. Napfiklad diky Ceskému svazu aerobi-
ku a fitness a jejich Skole fitness profesionald
za sebou mame kurz Fitness Core, pod kte-
rym se skryval uceleny pfehled o lidském téle
(kosternim systému, kloubech, svalech, obé-
hové soustavé, o vykonnosti, relaxaci i se-
stavovani cvicebnich program), kurz Jégy,
workshop zaméreny na Cviceni s téhotnymi
i po porodu.

Chceme nasi praci délat co nejlépe a uvédo-
mujeme si, Ze se mdme porad co udit, tak pro¢
ne pravé ted?

TéSime se, az budeme moci navazat tam, kde
jsme na podzim prestali a véfime, ze uz brzy
nase lekce obohatime o fadu novinek, zajima-
vosti a uzite¢nych rad, které se jesté dozvime.

Jsme pfipraveni.

Markéta Bartosovd, instruktorka BiosFit

lustracni foto
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Tulipany jako symbol jara a nadéje pro onkologicky nemocné Na Plesi

Projekt neziskové organizace Amelie s nazvem Tulipanovy meésic se navzdory ztizenym podminkam
nouzového stavu uskutecnil i letos. BEhem mésice biezna se podafilo realizovat mnoho aktivit v nemocnicich
i mimo né. Jejich spole¢nym cilem bylo pfinést s jarem i nadéji vdem, kdo se osobné ¢i v blizkém okoli potykaji
s onkologickym onemocnénim. Pacientlim izolovanym v nemocnicich zprostredkovat vzkaz podpory a dat jim
najevo, ze na né lidé venku mysli.

Déti v jedné ze tfid v Pavilonu vyrdbeéji tulipdny.
Foto: ZS Komenského 420

Nejviditelné&jsi soucasti projektu je tulipdnova
vyzdoba desitek nemocnic po celé CR, na kte-
ré se vzdy podileji mistni skolky, $koly, spolky
i verejnost. Kromé toho projekt zahrnuje napf.
zajimavé on-line prednasky anebo benefi¢ni
prodej tulipanu.,,Chceme nemocnym nabidnout
pfimou podporu nejen od nds, kdo se tim celoroc-
né zabyvdme, ale i od lidi mimo. Zdlezi ndm na
tom, aby lidé v nemoci nezustdvali sami, a diky
verejnosti se to kaZdorocné dari,” vysvétluje fedi-
telka Amelie, z.s. Michaela Cadkova Svejkovska.
Do vyzdoby Nemocnice Na Plesi se letos za-
pojily obé zakladni skoly z Mnisku pod Brdy,
Magdaléna, o.p.s., Zakladni Skola z Nové Vsi
pod Plesi a také vefejnost prostrednictvim
mniSeckého Scuku. Srde¢né podékovani pa-
tfi vSéem ucitelkdm a vychovatelkam, které se
svymi zdky nad3ené tvorily. Zapojili se i nasi
stali dobrovolnici a odvedli velky kus préace.

Letosni ro¢nik projektu byl kv(li trvajicimu za-

kazu navstév v nemocnici ochuzen o kulturni
a spolecenské akce pro pacienty, které Amelie
vzdy ve spoluprdci s dobrovolniky pfipravuje,
na druhou stranu vsak ptinesl rekordni po-
Cet obrazkd a vytvorl, které ozdobily celou
nemocnici. Na Ple$ Amelie dorucila nékolik
stovek obrazkd, papirovych tulipdnd na Spejli
a dalsich originalnich dekoraci. ,Moc mé tési
a mdm radost, Ze jsme se mohli zapojit pro tak
smysluplnou a povzbuzujici véc. Véfim, Ze prdce
déti pacienty potési a dodaji jim tolik potreb-
nou silu,” podélila se o svij zazitek z tvofeni
s détmi pani ucitelka Lucie Branna z mnisecké
ZS Komenského 420.

Pfestoze je Nemocnice na Plesi od loriského
podzimu uzaviena vsem navstévam, dobro-
volnici zustali aktivni a pribézné pfripravuji

pacientm rlizna zpestreni v podobé jedno-
duchého vytvarného tvoreni, vzkaz(l, prani-
¢ek nebo drobnych pozornosti. V soucasné
dobé se dobrovolnici také pfipravuji na za-
héjeni pravidelnych online hovor( s pacienty,
které alespon trochu nahradi tolik chybégjici
osobni kontakty.
Zajemci o zapojeni se do dobrovolnického
programu Amelie v Nemocnici Na Plesi se mo-
hou pfihlésit na dubnové skoleni, které je na-
pldnovano na 22.-23.4.2021 s tim, ze pravdé-
podobné probéhne online formou. Vice infor-
maci poskytne koordindtorka dobrovolnikd
na e-mailu: dina.risianova@amelie-zs.cz nebo
tel.: 608 458 303.

Dina Risianovd

Skoldci pézuji se svymi tulipdny. Foto: ZS Komenského 886

Blizi se zapisy do mniseckych zakladnich a materskych skol

Pfinasime prehled termin( zapisi do mniseckych matefskych a zakladnich skol na skolni rok 2021/2022.
Jemozné, Zze vterminechizpUsobu, jakym budou zapisy provadény, nastanou jesté zmény vzhledem k aktudlini

epidemiologickeé situaci.

ZS Komenského 420

Prihlasky do 1. tfidy Ize podévat online

od 1.do 26. dubna 2021, kdy probéhne zépis.
Dalsi informace k zapisu na jdete na www.
zsmnisek.cz/pro-budouci-prvnacky.

V pfipadé dotazll piste na e-mail:
vedeni@zsmnisek.cz .

ZS Komenského 886

Zépis do 1. ro¢niku $kolniho roku 2021/2022
se kond 28. dubna od 14:00 do 16:30.
Zéjemci o individudlni prohlidku

skoly se mohou hlasit na e-mail:
zskomenskeho886@seznam.cz.

Skola je zfizena podle §16, odst. 9 Skolského
zakona a zaméruje se na vzdélavani zakul

se speciadlnimi vzdélavacimi potifebami (napf.
poruchy uc¢eni a chovéni, mentalni postizeni,
poruchy autistického spektra, vice vady).
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Nabizime Skolu rodinného typu, individualni
pristup specialnich pedagogu, asistent pedago-
ga v kazdé tiidé a snizeny pocet zaka ve tiidé.

www.zsmnisek886.webnode.cz.

MS Nova

Od 19. dubna bude probihat prostfednictvim
webovych strdnek www.msnova.cz
elektronicky predzépis, kdy se rodice budou
moci elektronicky zaregistrovat.

To usnadni rychly pribéh celého
pfijimaciho fizeni.

Termin vlastniho zapisu bude

od 3. do 7. kvétna, aby rodice nebyli

v ¢asové tisni a mohli vyuzit dalkového
podani pfihlasky véetné postovni schranky
MS. Rodice se dostavi do MS osobné pouze
v nejnutnéjsich pfipadech.

Rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti budou
zasilat téz elektronicky.

MS 9. kvétna

Od 19. dubna si budou rodi¢e moci stahnout
z4dost zvefejnénou na webovych strankéch
www.ms9kvetna-mnisek.cz. Vyplnénou
z4adost donesou osobné do MS nebo vhodi
do postovni schranky na budové. Termin
vlastniho zapisu bude od 3. do 7. kvétna.
Rozhodnuti o prijeti ¢i nepfijeti budou
zasilat do datové schranky,

postou nebo ho pfedaji osobné rodi¢am.

Kvali moznym aktualizacim doporucujeme
sledovat webové stranky jednotlivych skol-
skych zafizeni.
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Radnice porada Velikonocni online koncert z kostela

Po uUspéchu ctyr online koncertl z konce minulého roku, kterymi mniSeckd radnice zpfijemnila divakdim
adventni, vano¢ni a novorocni ¢as, zazni z kostela sv. Vaclava dalsi hudebni bonbének
MdUzete se na néj tésit na Bozi Hod Velikonoc-

ni v nedéli 4. dubna od 16 hodin. Koncer-
tovat bude rodina Kopeckych z Bratfinova

Koncert muzete sledovat v pfimém pieno-
su online na facebookovém profilu mésta
@ mnisekpodbrdy nebo kanéalu Youtube:

Vizudl plakatu Velikono¢niho koncertu najde-
te na str. 31.
Pfejeme vam pfijemny poslech.

(Ondfej, Veronika, Klara, Barbora, Magdalena,
Kristina a Miriam) a zazni housle, violonce-
llo, klarinet, lesni roh, zobcova flétna a zpév
(v rbznych kombinacich). Na programu bu-
dou skladby baroknich velikdnt Georga Fri-
dricha Handela, Antonia Vivaldiho a Henryho
Purcella, nebude chybét Pohlednice zkom-
ponova Veronikou Kopeckou ani jeji upravy
lidovych pisni.

,Letosni Velikonoce probéhnou opét nejspis
za prisnych epidemiologickych opatreni,
kterd ndm znemoznuji osobni ucast na
kulturnich a spolecenskych akcich. Proto
jsme se s farnosti dohodli, Ze navdZeme na
bezvadnou spoluprdci z konce loriského roku
a uspordddme dalsi koncert z naseho kostela
sv. Vdclava. Doufdme, Ze timto hudebnim
zdZitkem prispéjeme k velikonocni atmosfére
ve vasich domovech,” pfiblizuje okolnosti
napadu na usporadani koncertu starostka
Magdalena Davis.

bit.ly/KoncertyMnisek.

T2

-

Naposledy u nds rodina Kopeckych vystoupila v zdri 2020.

Libor Kdalmdn

Foto: autor

Predstavujeme ctenaiiim nové knihy v méstské knihovné

knihovna.mnisek.cz / telefon: 318 592 552, 731 693 021 / e-mail: knihovna@mnisek.cz

KNIHY PRO DETI

KON, KTERY SE ZTRATIL

Clare Balding

Desetileta Kéja se snazi zachranit rodinnou
farmu. Musi vyhrat dostih a ziskat penézni
odménu, ale zavodni kGin odmita béhat.

VSUDYBYL AVERY

- DEN VE STAROVEKEM EGYPTE

Jacopo Oliviery

Chlapec Avery se umi prenést mrknutim oka
do jiné zemé a jiného historického obdobi.
Tentokrat se ocitne ve starovékém Egypté.

VELKA SMULA TRPASLIKA SMULY

Iva Geckova

Vesely pfibéh z pohadkového lesa o tom,
jak se Karkulka Cervena rozhodla pomoci
trpaslikovi zbavit se smuly.

PRAZSKE POVSTANI:

RUZE A BARIKADY

Veronika Valkova

Tentokrat se Bara pomoci starého atlasu ocitne
v Praze tésné pred koncem 2. svétové vaélky.

EMILKA A ZTRACENA SKOLA

- NEPOVEDENE KOUZLO

Petra Martiskova

Bohaté ilustrovany pfibéh o ¢arodéjnici
Emilce a jejim Skolnim ¢arovani.

KNIHY PRO DOSPELE

RODINA Z PODKROVI / Lisa Jawell
Jeden dlim, dvé rodiny, tfi téla. Hororovy
thriller o hrzném nélezu v jednom
vzneseném domé v dobré ¢tvrti.

PAMETI CISAROVA ANTIKVARE
Hana Whitton
Barvity déj tohoto historického romanu se

odehrava na prazském dvore cisafe Rudolfa Il.

na prelomu 16. a 17. stol.

VYSETROVATEL

Vladimir Dzuro

Unikétni svédectvi ¢eského kriminalisty
Vladimira Dzura, ktery byl dlouha léta
jedinym ceskym vysetfovatelem pracujicim
u Mezindrodniho trestniho tribunélu pro
byvalou Jugoslavii v Haagu.

MONTESSORI BATOLE

Simone Davies

Jednoduché, praktické rady, jak uplatnit
zasady uceni Montessori do kazdodenniho
Zivota s ditétem ve véku do tfi let.

DVA V SRDCI

Josie Silver

Milostny pfibéh Lydie a Freddieho, dvojice, ktera
spolu prozila pubertu a pak doufala ve Stastnou
budoucnost dokud osud nerozhodl jinak.

SVEDKOVE Z TOVARNY NA SMRT

Eric Friedler

Autenticka svédectvi o osudech zvlastniho
zidovského komanda a praktikach masového
vyvrazdovani Zid( v koncentra¢nim tabore
Osvétim-Brzezinka.

CIZINEC NA PLAZI / Michele Campbell
Psychologicky thriller od americké autorky,
v némz se Caroline rozhodne pomstit svému
manzelovi, at to stoji cokoli.

NEVINNY KLIENT / Scott Pratt
Detektivni thriller pfed¢asné zesnulého americké-
ho autora v hlavniroli s obhdjcem Joe Dillardem.

Stéle probiha soutéz pro ¢tenére vieho véku
s nazvem PRELOUSKEJ KNIHU.

Jeji pravidla najdete na webovych strdnkach
bit.ly/3cJZq4P.

— -
Soutez
"Preloushkej
Eknihu”

Konec soutéze 1. 6. 2021
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VELIKONOCE

Slovo farare — 0 zivote, ktery je nejvétsim dobrem na svéteé

Neni to tak davno, co jsme prozivali Vanoce
a radovali se z narozeni ditéte JeziSe
v Betlémé. Pfi zpévu koled jsme vice ¢i méné
védomé volali: ,V mésté Davidové se vam
dnes narodil Spasitel - to je Kristus Pan”. Ten
pak, kdyz dospél, sam vysvétloval zvlastni
vyznam svého narozeni slovy: ,J4 jsem pfisel
proto, aby méli Zivot, a méli ho v hojnosti”.

Co se mysli tim Zivot v hojnosti? Nenechme
se osdlit jen predstavou vseho materidiniho
zajisténi a pevného zdravi, to by bylo malo.
Clovéku je nabidnuto mnohem vice, je zvan
do plnosti Zivota, ktery daleko pfesahuje
hranice jeho Zivota zde na zemi. Hojnost,
plnost znameng, ze ¢lovék byl stvofen proto,
aby se stal obrazem Bozi nepomijitelnosti, byl
vécné.

Pfesto vsak se hned v vodu bible dozvidame,
7e povstal Kain proti svému bratru Abelovi
a zabil jej - u samotného pocatku nasili proti
Zivotu. Radostné zvésti o Zivoté, kterd zaznéla
hned na zacatku, kdy byl clovék stvoren
a predurcen k plnému a dokonalému Zivotu,
odporuje bolestna skute¢nost smrti, ktera
pfisla na svét a polozila stin marnosti na cely
lidsky zivot. Smrt sem vstoupila jako dlsledek
déblovy zavisti, a ne kvili hiichu prvnich lidi.

Vnikla na svét nasilim, kdyz Kain zabil svého
bratra Abela. Tato prvni vrazda je vymluvné
popisovana jako ptiklad udalosti, kterd se
dodnes ve stale vétsi mife opakuje v lidskych
déjinach. Kain si po otdzce ,Cos to ucinil?”
v hloubi svédomi uvédomil nedotknutelnost
Zivota, a to jak svého, tak ciziho, protoze Zivot
je néco, co mu nepatfi, je to dar, dar nejvys
dobry.

Al Jan
Dlouhy
fardr v Mnisku

Zivot, ktery ¢lovék dostava, je zcela jiny, nez
Zivot jakéhokoliv jiného tvora. Clovék, i kdyz
je pfibuzenstvim spjaty s prachem zemé, stoji
ve svété jakozto obraz Boha, znameni jeho
pFitomnosti a odlesk jeho slavy. Clovék je tedy
poctén nejvyssi distojnosti, vsechno tvorstvo
je mu podfizeno.

Jezi§ se narodil jako dité. V tajemstvi jeho
narozeni se zavrsuje setkani Boha s ¢lovékem
a pocina jeho cesta na zemi, kterd vyvrcholi

sebedarovdnim na kfizi. Zahdjil kulturni
proménu lidské spole¢nosti. Ta vyzaduje
ode viech odvahu k pfijeti nového zplsobu
zivota, ktery se vyznacuje tim, Ze za zaklad
volby v konkrétnich situacich polozime
spravné méfitko hodnot: ,byt” je postaveno
nad,mit”a,osoba”nad ,véci”. Tento obnoveny
zplsob Zivota predstavuje také prechod
od nezaujatého postoje k péci o blizniho
a od jeho odmitdni k jeho prijeti. Nesmime
povazovat ostatni lidi za konkurenty, proti
kterym se musime brénit, ale za bratry a sestry,
k nimz je tfeba si vytvorit vztah a ktefi maji
byt milovani uz pro sebe samé, nebot pouha
jejich pfitomnost nas obohacuje.

Pracovat pro Zivot znamend pfispivat k obno-
vé spolecnosti vytvafenim spole¢ného dob-
ra. Zivot ma v sobé zajisté cosi posvatného
a nabozenského. Kazdy ¢lovék maze ve svétle
rozumu pochopit, Ze je to néco drahocenné-
ho a Ze podle toho je s tim tfeba také zacha-
zet. Jediné Ucta k Zivotu mize byt zdkladem
a zarukou nejcennéjsich a nejpotiebnéjsich
hodnot spolecnosti, jako je demokracie a mir.
Nebot skute¢nd demokracie nemdze byt tam,
kde neni uznavéna distojnost kazdého ¢lové-
ka a nejsou zarucena jeho préva.

Pripomenme si velikonocni tradice, zvyky a obyceje

Druhym rokem zasahuje do nasich zivoti pandemie koronaviru, ktera zasadnim zpidsobem méni nejen nase
kazdodenni zivoty, ale také podobu tradi¢nich svatkd a s nimi spojené zvyky.

Jednim z tradi¢nich svatkd, a pro krestany
nejvyznamnéjsim, jsou Velikonoce, které mu-
sely jiz loni probéhnout za pfisnych protiepi-
demiologickych opatfeni. Bylo znemoznéno
jejich slaveni mimo nejblizsi rodinu a museli
jsme se obejit bez kazdoro¢niho koledovani
a pomlazky. Nejinak tomu zfejmé bude i o le-
tosnich Velikonocich, které pfipadaji na prvni
dubnovy tyden.

Pohyblivy termin Velikonoc

Kdysi bylo velikonocni obdobi vitanim jar-
niho slunovratu, které se postupem casu,
diky krestanské cirkvi, pfeménilo na oslavy
zmrtvychvstani Jezise Krista. Soucasna po-
doba Velikonoc uz ale neni tak duchovni,
jsou spise spolecenskou a komercni udalosti.
Velikonoce se slavi kazdy rok v jiny den, pro-
toze se jednd o jeden z mala pohyblivych
svatkd v roce.

Datum Velikonoc se odvozuje od Veliko-
no¢ni nedéle, kterd je prvni nedéli po prv-
nim jarnim Upliku. Prvnim jarnim dnem
byl letos 20. bfezen a astronomicky upl-
nék pfipada na nedéli 28. bfezna. Veliko-
noc¢ni nedéle letos vychazi na 4. duben.
Bezprostredni dobu, ktera Velikonoc¢ni nedé-
li pfedchazi, nazyvaji vérici Svatym tydnem
a vaze se k nému také mnoho lidovych tradic,
zvykd a pranostik, které maji zaklad v kres-
tanské i predkiestanské ére.
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KVETNA NEDELE

(letos pfipadé na 28. brezna)

~Necas na Kvétnou nedéli neni pro rok dobré
znameni”

Proé KVETNA?

Pojmenovani, kvétna” vychazi z toho, ze lidé
pfi vjezdu do mésta vitali JeziSe palmovymi
ratolestmi, respektive jejich jarnimi vyhon-
ky, které mu hazeli k noham.V nasich konci-
nach zadné palmy nemdame, proto byly pal-
mové ratolesti nahrazeny kocickami nebo
vrbovymi proutky.

Kvétna nedéle je dnem, kdy si krestané pri-
pominaji pfijezd JeZise Krista do Jeruzaléma
a pocatek jeho utrpeni.

kfestanska tradice: Pfi nedélni msi v kostelich
knéz obvykle Zehna kocicky nebo vrbové rato-
lesti a z Bible predcita ¢asti o pfijezdu JeZise do
Jeruzaléma. Také se zacinaji zpivat pasije. Lidé
drive pfindseli v procesich do kostela i biezové
vétvicky nebo ratolesti z jivy ¢i jasanu. Vétvicky
se pak svazovaly stuhami.

svétské zvyky: | kdyZz jsou jinak Velikono-
ce plné priprav velikono¢nich dobrot, ten-
to den by se pry nic péct nemélo. Lidé vé-
fili, ze by se zapekly i kvéty na stromech

i loukdch a pak by nebyla Zadnd uroda.
Na Kvétnou nedéli by se rovnéz mély ob-
lékat nové 3aty. Mozna pravé odtud po-
chazi zvyk, Ze byste si méli o Velikonocich
koupit néco nového a vzit si to na sebe.
Zvykem také bylo vymetat dlim zelenymi rato-
lestmi. Vétvicky tak mély z domu vyhnat ves-
keré nefesti a nemravnosti.

MODRE PONDELI

(29. bfezna)

V tento den se podle Bible nic zajimavého
nestalo.

Proé MODRE?

Rika se, ze nazev dne je odvozen od mod-
ré latky, kterd se v tento den vési v koste-
lich. Podle tradice jsou kostely v tento den
zdobeny modrym ¢i fialovym suknem.

Symbolem Velikonoc byvaji kocicky (vétvicky
vrby jivy s Edstecné rozvitymi pupeny)



Pojmenovani je odvozeno z némeckého
,Blauer Montag’, blau znamend jak mod-
rou barvu, tak vyraz pro podnapilost di
neschopnost prace. O Modrém pondéli by
se totiz podle vykladu povér nemélo praco-
vat. To ale neplati pro hospodyriky.

svétské zvyky: Ackoliv bychom méli o Mod-
rém pondéli zlstavat doma, neznamena to, ze
bychom se méli vyhnout praci uplné. Povéry
fikaji, ze by hospodyné v tento den mély zacit
poradné uklizet.

SEDIVE UTERY

(30. bfezna)

Podobné, jako o Modrém pondéli, se ve spoji-
tosti s JezisSem Kristem nic vyznamného nesta-
lo, a tak je tento den v kostelich bézny provoz.

svétské zvyky: V tento den by hospodyriky
mély vzit do rukou kostata a ze vsech roh(i a za-
kouti v byté by mély vymést prach a pavuciny.
Na Sedivé Gtery se také myji okna, podlahy
a néktefi lidé dokonce bilili stény. Pokud jste
s Uklidem zacali uz v pondéli, v Utery byste jej
méli zavrsit, aby se vie blyskalo.

Pro¢ SEDIVE?
Moznda pravé kvdli prachu a pavucinam,
které se v tento den vymetaji.

Skareda stireda (31. brezna)
,Skaredi-li se slunce na Skaredou stredu, skaredit
se bude i obilicko”

Pro¢ SKAREDA?

Sviij privlastek ziskala diky tomu, co se uda-
lo v souvislosti s Jezisem Kristem po jeho
pfijezdu do Jeruzaléma.

kiestanska tradice: Skareda stfeda je dnem,
kdy Jidas Iskariotsky (jeden z 12 Kristovych
ucednik) zradil Jezise za 30 stiibrnych. Podle
legendy se na JeZiSe Skaredil a odtud pochazi
pravé privlastek tohoto dne.

svétské zvyky: Povéry fikaji, ze zdkladem je,
abyste se v tento den nemracili, neskaredi-
li. Jinak vdm to pry zlstane. Zatimco se na
Modré pondéli za¢inalo uklizet a na Sedivé
Utery se vymetaly pavuéiny z kout, o Skare-
dé stfedé by se mély vymést saze z komina.
Odtud ziskala také pfizvisko ,Sazometnd”.
Nejlepsi by bylo, aby hospodyrky upekly Jida-
se. Toto sladké medové pecivo ma tvar smycky
a pfipomina tak Jidasovu zradu a smycku na
jeho opratce poté, co se obésil. | kdyz se Jidase
pecou ve stiedu, jist by se mély az k snidani na
Zeleny Ctvrtek.

Na Skaredou sttedu pecou hospodyriky jiddse

VELIKONOCE

Leonardo da Vinci (1452-1519): Posledni vecere. Ndsténnd malba v kostele Santa Maria delle Grazie v Mildné

Zeleny ctvrtek (1. dubna)
,Na Zeleny ctvrtek hrachy zasivej, na Velky pdtek
se zemi nehybej”

Proé¢ ZELENY?
Podle vieho nema zelend barva nic pripomi-
nat, jedna se spiSe o zkomoleni plvodniho
némeckého nazvu,Greindonnerstag’, coz zna-
menalo, lkavy, plactivy ctvrtek” Ze slova Grein-
donnerstag se stal Grindonnerstag (griin zna-
mena némecky zeleny) a tak pravdépodobné
vzniklo pojmenovani Zeleny ctvrtek.
kfestanska  tradice: Podle historic-
kych pramend byl Zeleny ctvrtek ve-
lice vyznamnym dnem, béhem které-
ho se staly hned dvé dulezité udalosti.
Tou prvni byla JeziSova posledni vecere.
Jednalo se o jednalo se prakticky o eucha-
ristii, coz je podékovani Bohu. Kristus chtél
pfi této prilezitosti shrnout svlj dosavadni
zivot a vyzval své ucedniky, aby pokracovali
v jeho stopach a slavili m3e. Pfi vecefi Jezi$
posvétil vino a chléb a fekl, Ze chléb je jeho
télo a vino jeho krev. Pohdr vina spolec¢-
né s chlebem pak podal svym ucednikim.
Tém také pfi posledni vecefi umyl nohy.
Druhou udalosti Zeleného ¢tvrtku bylo Jezi-
Sovo zajeti, pfed nimz se jesté stihl pomodlit
v Getsemanské zahradé.
Z Kristova pfikladu se k tomuto dni vaze ob-
fad umyvani nohou starciim. Je to den milo-
srdenstvi a obdarovavani.
Naposledy doznivaji kostelni zvony. Povést
o odlétani zvon(i do Rima je vieobecné zna-
ma. Vzdy na Zeleny ¢tvrtek po odeznéni mod-
litby ,Slava na vysostech Bohu” zvony umlkaji
a odlétaji do Rima pro papezovo pozehnani.
Znovu se zase ozvou Vv sobotu vecer pfi veli-
kono¢ni vigilii.

svétské zvyky: Na Zeleny (ctvrtek se
lidé v minulosti omyvali ranni rosou.
Ke snidani se poddavaji Jidase napece-
né o Skaredé stfedé a seje se len a hrach.
Jidlo podavané na stolech byva prede-
vsim zelené. Oblibené jsou jarni byliny,
napiiklad kopfivy, Spenat, pazitka a po-
dobné. Z kopfiv se na Zeleny ¢tvrtek pece
velikono¢ni néadivka. Vafi se také zelené
polévky. Recepty se tak toci hlavné ko-
lem bylinkovych pokrmd, jelikoz bylinky
maji pfinést ¢lovéku zdravi po cely rok.

Pribyl jeden novodobéjsi zvyk, a to vafeni
zeleného piva. Mnoho hospod a restauraci
po Ceské republice zelené zbarvené pivo
nabizi pravé v tento den.

VELKY PATEK
(2. dubna)
,KdyZ na Velky patek himi, na poli se urodi”

kfestanska tradice: Velky patek pfipomi-
nd utrpeni JeziSe Krista, jeho cestu na vrch
Golgota, ukfizovani a také jeho pohreb.
O JeziSové osudu rozhodl Pilat Pontsky, kte-
ry byl fimskym prefektem. Jezi§ dostal na
hlavu trnovou korunu a kiiz, na némz byl
ukfizovan, musel sdm odnést na Golgotu.
Odtud pochazi i Krizovad cesta, kterda je
symbolickou upominkou na tuto Utrp-
nou ¢ast JeziSovy popravy. Krizova ces-
ta méa 14 =zastaveni, kterd pfipominaji
jednotlivé udalosti béhem neseni kiize.
Na konci své cesty byl Jezi§ ukfizovan - pribit
hfeby a pfivazan provazy ke kfizi. Po smrti byl
ulozen do hrobu. Z kiize sundali Jezise jeho
blizci, zavinuli jej do platna a vlozZili do skalni-
ho hrobu. Hrobku poté zavalili kamenem.

svétské zvyky: Velky patek byl dnem zakaz(.
Nesmélo se nijak pracovat se zemi, napiiklad
orat, kypfit pddu nebo ji okopdvat. Také se
nemélo nic pljcovat, aby plj¢enou véc ne-
omamily magické sily vystupujici tento den
na povrch. Nesmélo se ani prat, protoze by
se pry pralo v JeziSové krvi. Na Velky patek
bylo také zvykem, zZe se lidé po probuzeni sli
umyt do potoka, aby tak ocistili své télo pred
nemocemi. V tento den hospodynky ani ne-
pekly a nezametaly. Nékde dokonce chlapci
vytahovali zuby z potoka kaminky a poté je
zahazovali, aby tak predesli bolestem zubd.
Velky patek byl i dnem povér, podle nichz se
dere na povrch déabel, ¢arodéjnice a rtizné ma-
gické sily. Pokud se v3ak budete bedlivé divat
kolem sebe, mohli byste narazit na poklad.
V dobé, kdy byl Jezi$ ukfizovan (tedy kolem
tfeti hodiny odpoledni), se zacinaji otevirat
skryté poklady. To Ize pry poznat tak, Ze ve ska-
lach vzniknou pukliny, z nichz bude zafit svétlo
nebo uvidite zéfici kapradi. Poklady jsou viak
jen pro cisté duse. Podle povésti se stavalo, ze
kvali nim matky pfichazely o své déti, kdyz se
snazily z jeskyni poklad vynosit a pukliny se
mezitim zavrely s ditétem uvnitf.
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Bila sobota
(3. dubna)
,Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude mdlo tresni”

Proé¢ BILA?

Bila barva je znakem Ccistoty a zérover mlize
pripominat roucha kiténcq, ktefi se ze soboty
na nedéli nechdvaji pokitit o velikonocni vigilii.

krestanska tradice: Bild sobota byla v JezZiso-
vé piibéhu druhym dnem, kdy lezel ve skalnim
hrobé poté, co byl ukfizovan na vrchu Golgota
a jeho mrtvé télo bylo sundano z kfize. Ve skal-
nim hrobé leZel zavinut v platné a vchod do
hrobu byl zavalen kamenem. V noci ze soboty
na nedéli vsak bylo po prichodu k hrobu zjisté-
no, ze kdmen, ktery zakryval vchod, byl odvalen
a Jezis Kristus v hrobé nelezel. Vstal z mrtvych.
Jelikoz je Bila sobota dnem rozjimani a smut-
ku, nekonaji se zadné mse ani bohosluzby. Ve-
Cer se vraceji zvony, které symbolicky odletély
do Rima na Zeleny &tvrtek.

svétskézvyky:Uzranobylozvykem,ze sedévcata
chodila jesté pred prvnimi rannimi slune¢nimi pa-
prsky oplachnout vodou z potoka, aby jim nenas-
kakaly pihy. Také se vymetaly domy novymi kosta-
ty a nékde se i bililo, aby bylo vude ¢isto a Cistota
se domu drzela po cely rok. V sobotu se také pe-
¢ou beranci ¢i mazance a chlapci pletou pomlaz-
ky. Drive se lidé snazili, aby byl tento den opravdu
slavnostni. Kromé uklidu se nosilo i nové nebo
svatecni obleceni. Néktefi hospodafi tfasli ovoc-
nymi stromy v sadech, coz mélo pfinést dobrou
Urodu. Také se zdomu odndsela polinka k ohidim
na nocni vigilie, kterd se poté vracela zhava do
staveni a zapaloval se s nimi ohen v kamnech.
Nez zapadlo slunce, jesté platil ctyficetidenni
pUst (zahdjila ho Popelecni stieda ukoncujici ma-
sopust) Proto se k obédu jedly napfiklad polévky
z jarnich bylinek, ale po zdpadu slunce uz se zase
mohlo jist maso a krajel se také velikonocni bera-
nek.

Velikono¢ni vigilie (Velké noc)

Drive byvalo ohraniceni jednotlivych dni vnima-
no trochu jinak. | proto je mozné fikat, ze Jeziso-
vo télo lezelo v hrobé po tfi dny, protoze byl po-
hiben v patek, poté tam byl v sobotu a ze soboty
na nedéli vstal zmrtvych. Cast nedéle ale v hrobé
jesté lezel - pocita se tedy patek, sobota i nedéle.
Zmrtvychvstani se tak podle nabozenskych his-
torickych prament odehrélo v noci ze soboty na
nedéli a odtud vznikl i nédzev Velikonoce - Velka
noc neboli vigilie.

K oslavdm Zmrtvychvstani Pané dochazelo po
zdpadu slunce o Bilé soboté. Pred kostely se za-
palovaly ohné, které se svétily a z ného se poté
zapalovaly svice.

Velikonoéni nedéle

(4. dubna)

,Prsi-li o velikono¢nim Hodu, bude v lété nouze
ovodu”

Velikono¢ni nedéle nebo také Bozi hod veliko-
nocni se nese v duchu velkych oslav. V tento
den se slavi Zmrtvychvstani Jezise Krista. Veli-
kono¢ni nedéle je dnem radosti a také hodo-
vani po ctyricetidennim pUstu.
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kfestanska tradice: Poté, co byl Jezis Kris-
tus ukfizovan a polozen do hrobu, prisel velky
zvrat. Kdyz prisla Mafi Magdaléna k jeho hrobu
brzy rano ze soboty na nedéli, spattfila jen odva-
leny kdmen ze vchodu do hrobky a bila platna,
do nichz byl Jezi$ zavinut. Myslela si, Ze nékdo
télo z hrobu odnesl a bézela to fici JeziSovym
ucedniklm - Janu a Petrovi. Ti se sli presvéd-
¢it na vlastni oci, nacez si vzpomnéli na to, co
jim Jezi$ pfed svou smrti fekl. Uved|, Ze vstane
z mrtvych, a tak se také dle nabozenského vy-
kladu stalo. Pozdéji se zjevil i Marii, ktera si stale
myslela, Ze télo nékdo vzal. Marie tak byla svéd-
kem toho, Ze byl Jezi$ vzkiisen. Pozdéji se uka-
zal také svym apostoltim.

V kostelich se na rozdil od Bilé soboty slavi m3e
svaté. Lidé nosi do kostela berdnky a mazance,
které si nechavaji posvétit. Pfinaseji se také ob-
fadni koldce nebo kosiky s masovymi pokrmy
- napriklad klobasami a jitrnicemi které uz se
po skonceni plstu mohou jist. V kostelich hofi
paskal (velikonocni svice), ktery byl zapalen
o Bilé soboté, respektive o noc¢ni vigilii. Bylo
zvykem, ze lidé chodili na tyto mse v novém,
svate¢nim obleceni, aby tak pfivitali onen novy
Zivot, ktery symbolizuje Kristovo vzkfiseni.

svétské zvyky: Hospodyriky nemély v tento
den uklizet — zametat, prat, myt nadobi, vyklizet
chlévy a tak déle. Protoze bylo zvykem se v ten-
to den bavit, pofadaly se rGzné tane¢ni zébavy,
zpivalo se a hodovalo, divky barvily vajicka, a to
uz od vychodu slunce. Zvykem také bylo své
blizké obdarovat né¢im novym, lidé se hodné
navstévovali. V nékterych krajich se jezdily Veli-
konocni jizdy na konich, aby se pozehnala pole.
Na Velikono¢ni nedéli se jedly posvécené mazan-
ce a berdndi, ale také skopové ¢i teleci maso, veli-
konocni nadivky, klobasky ¢i dusena Sunka.V sou-
vislosti s posvécenymi mazanci se fikalo, ze ,déte-li
kus mazance, dostanete mladence”. Dévcata proto
vénovala kus mazance chlapciim, ktefi se jim libili.
Také se fika, ze kdo na Bozi hod sni kus velikonoc-
niho berénka, vzdy najde cestu domu, pokud se
nékdy ztrati v lesich.

Velikono¢ni pondéli

(5. dubna)

Je-li destivé Cervené pondéli, neurodi se obili*
Pondéli uz pak patii hlavné svétskym oslavam
a Caste¢né navazuje i na predkiestanskou
dobu a jeji zvyky a tradice spojené s pticho-
dem a oslavou jara.

svétské zvyky: Velikono¢ni (nebo také Cerve-
né) pondéli je pIné rdznych zvykud a z celého
velikono¢niho obdobi je jich pravé v tento den
nejvice. Jednotlivé zvyky se ménily z regionu
na region. Jisté viak je, Ze tradice rozdavani va-
jicek a mrskani pomlazkou je ¢eskou a sloven-
skou raritou, kterou jinde ve svété nenajdete.
| proto bychom méli tuto tradici uchovavat.

Malovana vejce pripravuji zeny a dévcata,
a to uz od Bilé soboty. Vejce jsou symbolem
nového Zzivota a zrozeni, a proto jsou na Veli-
kono¢ni pondéli tim hlavnim darem. Chlap-
clim se o Velikono¢nim pondéli rozdavaji vejce
varend, pInd, ale na dekorace slouzi vyfouklé
kraslice, kterym se také fika pouchy. Mezi ob-

VELIKONOCE

vyklé dekory vajec patfi hlavné jarni kvétinové
¢i zviteci motivy. K tvorbé motiv( se dfive pou-
zival hlavné vosk, sldma nebo se vejce vyskra-
bavala. Barvilo se pfirodnich barvivech, tato
tradice se dnes postupné opét vraci. Jednot-
livé barvy v sobé mély dulezitou symboliku,
napiiklad cervend vejce se davala chlapciim,
k nimz divky chovaly vielé city. Nékde platilo,
Ze se davala vejce obecné jen tém chlapciim,
ktefi byli divkami vnimani kladné.

Koleda a pomlazka

Pomlazka je velice dlleZitou soucasti veliko-
nocnich oslav. Je tvofena z vrbového prouti,
pocet prutli zavisi také na umu toho, kdo po-
mlazku pletl. Tomuto ,nastroji” se fika také na-
pfiklad mrskacka, houdovacka, karaba¢, Smig-
rust, mrskut, malovna, $lahacka nebo tatar (na-
zvl je v jednotlivych néfec¢ich mnohem vice).
Chlapci chodi na Velikono¢ni pondéli s pomlaz-
kami koledovat po vsi a slehaji s nimi dévcata,
aby si za zvuku velikono¢nich koled vyslouzili
vajicko. Slehani se déla proto, aby dévéata zlista-
la krasna, zdrava, pilna a vesela po cely dalsi rok.
Kromé vajicka se davaly také rlizné laskominy,
ofisky a dospélym muzdm alkohol. Ostatné tato
tradice se dochovala do dneska a néktefi koled-
nici vezmou zavdék spise tekutymi odménami.
Bylo také zvykem, Ze dévcata vazala chlapcim
na pomlazku pentli¢cky a podle barev pentlicek
mohli chlapci poznat, jaké city k nim divky cho-
vaji. Cervena znamenala lasku, modra nadéj,
Zlutd odmitnuti, zelend sympatie. To je podob-
né jako u darovanych vajicek. Také se polévalo
vodou, coz je zvyk, ktery nékde pretrval i do-
dnes. Pokud chlapci prijdou koledovat po dva-
nacté hodiné dopoledne, divky je mohou polit
vodou.

Rehtacky

| kdyz se v nékterych krajich chodi hodovat na
Velikono¢ni pondéli s fehtackami, diive mély
tyto dievéné nastroje premiéru uz na Zeleny
Ctvrtek. V ten den se s fehtackami honil po vsi
chlapec prevleceny za Jidase. Rehtacky mély rov-
néz za ukol svolat lidi do kostela v dobé, kdy kos-
telni zvony prestaly zvonit a ,odletély do Rima’.
Rehtalo se také na Velky patek a Bilou sobotu.
At uz k Velikonociim pfistupujeme jako vé-
fici, nebo ateisté, méli bychom je prozivat
v klidu, pohodé a s naslouchanim tomu,
co je dlilezité.

Libor Kdlmdn

--;l.'r._ 7\ - o ey
Na pomldzku vdzala pentli¢ky dévcata.
Kazdd barva méla svij vyznam
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Mame doma fenku Il. — kryti, falesna brezost (pseudogravidita)

- MVDr.
Irena Luxovd
veterindrka

Kdy je vhodné fenku kryt? A co délat, pokud
doslo naopak k nechténému nakryti? Pojd-
me se na to podivat trochu podrobnéji.

Z pohledu veterindrni mediciny a fyziologie
neni vhodné kryt feny mladsi dvou let a starsi
6-8 let. Individualni podminky u jednotlivych
plemen mohou stanovit chovné fady danych
chovatelskych klubl. Obecné také plati, ze
¢im je fena pii prvni biezosti starsi, tim maze
byt bfezost, a hlavné porod komplikovanéjsi.
Je nékolik zpUsobd, jak urcit, kdy fenu pfipus-
tit. Nékteré jsou spiSe orientacni, jiné naopak
spolehlivé.

Prvni metoda udava, ze je vhodné kryt teh-
dy, kdy vytok prfechdzi z krvavého na sldmové
Zlutavy, u nékterych fen vsak muize krvava faze
zcela chybét. Dalsi metodou je kryti na zakladé
svolnosti feny k pareni. Plodné obdobi pak Ize
ocekavat za 3-4 dny poté, co fena samce neod-
mitd. Treti metoda doporucuje kryti v rozmezi
10.az 12. dne harani. Délka fije a jejich jednotli-
vych fazi vsak mlze byt variabilni. Lze také kryt
na zakladé vagindlni cytologie (vytér), ale ani
tato metoda neni spolehliva.

Nejspolehlivéjsi metodou je kryti na zakladé
stanoveni hladiny hormonu progesteronu
v krvi. VySetfeni Ize udélat u nas v ordinaci na
pockani. Prvni méreni se planuje v dobé, kdy
krvavy vytok presel do slamové (optimalné
10. az 12. den cyklu). Casto je nutné méfeni

pro idedlni kryti opakovat, nej¢astéji v inter-
valu dvou dn(i.

Nechténé nakryti aneb pane doktore, exis-
tuje tabletka PO?
Témito slovy Casto zac¢ind navstéva v ordinaci.
Veterinarni medicina bohuzel nema k dispozici
takovou tabletku, ale nastésti vétSinou ani neni
potieba. Aby doslo k UspéSnému nakryti, musi
totiz dojit ke splnéni nékolika podminek - vhod-
nd doba v rdmci harani (viz vyse), a dale musi dojit
k tzv. svazani. To trva prdmérné 10 az 20 minut,
ale jsou pripady, kdy mdze trvat i 5 minut, nebo
hodinu. | tak ale nemusi byt fena nutné brezi.
Pokud si opravdu nejsme jisti, zda bylo kryti ispés-
né ¢i nikoli, pozndme to nejdfive za 21-23 dni ode
dne spojeni. V téchto dnech je vhodné provést ul-
trazvukové vysetteni. Uplné ideélné viak toto vy-
Setfeni provadime az 25. den. V tu dobu je u biezi
feny mozné vidét plodové vacky se zarodky.
Teprve pokud jsme potvrdili pfitomnost plo-
d, je na misté rozhodovat se, co dal. Situaci je
v podstaté mozné resit 3 zpUsoby:
1. Fenu nechame sténata donosit a porodit.
Je nutné zvazit viechny okolnosti bfezosti
a porodu, v¢etné moznosti majitelt posta-
rat se o fenku a viechna jeji sténatka.
2.Méné vyuzivanou metodou je medika-
mentozni vyvolani potratu. Jedna se o sérii
injekci. Pfi takovém osetieni je riziko rozvo-
je zanétu délohy i pfi dalsim harani. Maze
byt také spojeno s nevolnosti feny. Je to
feseni pro fenky, které napf. ze zdravotni-
ho dlivodu nemohou podstoupit anestezii
a kastraci nebo by brezost a porod pro né
byl spojen s velkymi zdravotnimi riziky.

3. Posledni metodou je provedeni kastrace ve
velmi rané fazi brezosti.

Falesna biezost (pseudogravidita)

| kdyz fenka nebyla nakryta, mlize projevovat
pfiznaky brezosti. Jde o dlsledek hormonalni
nerovnovahy, kdy organismus vlivem psychic-
kych a hormondlnich vlivQi nastartuje tvorbu
mléka a fenka projevuje priznaky brezosti. Ob-
vykle nastava v obdobi 2-8 tydn( po skonceni
fije. Casto se priznaky fale$né brezosti objevuji
u mladych fenek po skonceni prvniho héréni.
Opakované se vyskytujici pseudogravidita mlize
byt predispozici rozvoje zanétlivych a nadoro-
vych onemocnéni mlécné zlazy ve vyssim véku.
K pfiznakdim fale$né brezosti patfi zejména
zbytnéni mléc¢né Zlazy a mlécny vytok ze stru-
ké. Fenky se opravdu chovaji, jako by mély
sténata. Byvaji mazlivéjsi, mohou si do pelis-
ku nosit hracky a ,starat” se o né. Casto jsou
i smutné;jsi, miiZzou méné jist, jsou neposlusné
V tomto obdobi je také vlivem hormonalniho
fizeni snizend obranyschopnost organismu
anenivhodné v jejim prabéhu zvife ockovat.
Tento stav se vzdy snazime fesit nejdfive po-
moci série chovatelskych opatieni. Vezmeme
fence hracky, snazime se s ni méné mazlit
a hrat si. Vhodné je snizit krmnou davku cca
0 10 % a zvysit pohybovou aktivitu. Pokud
ale nedojde k upravé stavu v horizontu dvou
tydnud a pokud je vyrazna i sekrece mléka, je
vhodné [ékaiské zastaveni fale$né biezosti.
Prevenci pred takovym stavem je samozifejmé
pouze kastrace fenky. O tom uz ale vice v p¥is-
tim vydani.

Jeden rok na Magdaléne ocima terapeuta Pavla Hanzala

Pandemie covid — 19 je s ndmi pravé rok. Za-
sahla zivot a dusi celé spolec¢nosti a vyjimkou
jsme nebyli ani my v Magdaléné. A protoze za
zavislosti se ¢asto skryva celozZivotni osamélost
a nedosycenost zdkladnich Zivotnich potreb,
plsobily prvni mésice loriského roku silné otre-
sy na srdcich nasich klientl i terapeut(l. BEhem
roku 2020 jsme si prosli etapami bezradnosti,
nevole, smutku, pléce, ale i odvahy, neutucha-
jici vile a osobni sily, abychom se mohli znovu
nadechnout a pokracovat zkusenéjsi a (sebe)
jistéjsi. Jaky rok 2020 byl, popisuje $éf terapeu-
tické komunity Magdaléna, Pavel Hanzal.

Kdybys mél za terapeuty i klienty vybrat
»slovo roku 2020, jaké slovo by to bylo?
Omezeni.

Jak se presné pied rokem dotkl jarni a na-
sledné podzimni lockdown terapeutické ko-
munity a lécby zavislosti, ktera v ni probiha?
Myslim, ze pfed rokem veskerd opatfeni viichni
vétsinou vnimali jako Uzkoprsa. Nakaza se zda-
la byt daleko a vytvareni veskerych metodik
pro pfipad nékazy vypadalo jako zbytecna pra-
ce. Klienti v zavérecnych fazich 1é¢by nemohli
odejit na rekvalifikace do doléc¢ovacich zafizeni

a hledat si praci a bylo obtizné je presvédcit,
Ze terapie je stale dllezitd a ucinna. Stejné tak
nebylo viibec snadné presvédcit ostatni klienty
v poloviné lé¢by, Ze maji byt trpélivia neopous-
tét komunitu. Bylo slozité prerusit systemickou
spolupréci s rodinami klient(i, na kterou byli
vsichni zvykli a bylo tézké presvédcit rodiny,
aby se s nami pfesunuly do on-line prostoru.
Stale vsichni vérili, Ze omezeni se zrusi a pfijde
normalni doba se standardni spolupraci.

Na podzim se situace zacala vyvijet dramatic-
t&ji. Doslo k prvnim pfipadidim nakazy, jak mezi
klienty, tak v tymu. Tym jsme rozdélili a V¢elnik
témér neprodysné uzavieli. Ti kolegové, kte-
ii se museli postarat o klienty v izolaci, zUstali
nékolik tydnl pfisné uzamceni v terapeutické
komunité bez svych déti a rodin. Vyplatilo se to
- dokdzali jsme nakazu rychle zastavit a vétsina
klientd a kolegU zUstala zdrava.

IndividudIni poradenstvi s rodinami klientd,
skupinu pro rodice, porady a supervize jsme
presunuli do online prostredi, ale zéroven jsme
se snazili o vyuziti naseho aredlu. Spole¢né
s klienty jsme se vrhli na dovybaveni komuni-
ty, vymalovali jsme, starali se o farmu, uklizeli
aredl a okolnilesy, pfipravili jsme vystavu, nato-
¢ili nastudované Pasijové hry apod. Pro klienty

bylo nejtézsim ukolem setrvat v [é¢bé, pro tym
bylo prvofadym ukolem profesné nevyhoret.

Pfinesl rok 2020 néco dobrého pro terapeu-
tickou komunitu?

Ano. Naucili jsme se pracovat v on-line prosto-
ru, naucili jsme se smifit se se situacemi, které
nedokdzeme ovlivnit, i kdyz nékdy ztracime
schopnost pochopit jejich smysl. Naucili jsme
se Uzce a spolupracovat s Krajskou hygienickou
stanici a efektivné testovat. Bylo dulezité snizit
i narok na pokroky a zmény v 1é¢bé klientt.

V roce 2020 ocekévané odesli dva ¢lenové tymu,
ale povedlo se ndm najit, pfijmout a zaucit dvé
nové kolegyné. | pfes veskery psychicky tlak, kte-
ry vychdzel z celé situace, z medii, ale i zosobnich
tragédii a zazitkd kolegt, se podafilo tym udrzet
a pracovat nad ramec viech povinnosti. Zvladli
jsme to, udrzeli jsme klienty v 1é¢bé a jako zazrak
vnimam, ze Zadny z nich se neobratil zpét ke své
zavislosti. Neztratili jsme ddvéru klientd a neztra-
tili ani viru v to, Zze kazdé pristi rano bude dobré.

Ve svate¢nim predvelikono¢nim case prejeme
vam viem silu k novému néddechu, vali jit dal
aviru, ze vsechno dobte dopadne.

Petra Martinkovd za Magdaléna, o.p.s.
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Dopliujici fakta k hledani mista pro materskou skolu

Rada bych se vyjadrila k dnesnimu piispévku
na webu ,Zpravy z Mnisku”, ktery byl nasled-
né zvefejnén i na Facebooku Mésta Mnisek
pod Brdy, tykajiciho se hledani mista pro MS.
Ptispévek neni podepsany, takze bohuzel ne-
mohu vse fesit ptimo s tim, kdo jej napsal. Na-
psanim ¢lanku byl ziejmé povéren nékdo, kdo
zdaleka nema vsechny relevantni informace.
Nékteré ¢asti prispévku potom vyznivaji tak,
Ze feditelka ZS Mni$ek pod Brdy mdze za neu-
misténi déti do MS.

Proti tomu se chci ohradit a povazuji za nutné
tyto nepresné informace doplnit tak, aby ob-
raz situace a jejiho vyvoje byl v souladu s prav-
divymi a dolozitelnymi fakty.

Autor uvadi, ze byl predpoklad presunu trid
z kontejneru do Pavilonu a nasledné pak vy-
uziti kontejneru pro potieby MS. To, ze by
kontejner mohl byt pfipadné vyuzit pro po-
tieby MS, fekla tehdej$i mistostarostka Pate-
rova v roce 2016, a to v reakci na pfipominku,
Ze stavba kontejnerll je zbytecna vzhledem
k pldnované stavbeé Pavilonu.

Nyni ale mame skolni rok 2020/2021, tedy pét
let po tomto vyjadieni a od té doby ma Skola
0 cca 200 z4ku vice. To, jak dlouho trvala jed-
nani opozice a koalice o stavbé nebo nestav-
bé Pavilonu, je vSeobecné zndmo a nechci se
k tomu vracet.

V cervenci 2020 byl od pana mistostarosty
Sablika poprvé vznesen dotaz na moznost
umisténi tfidy MS v sou¢asné ZS. Jiz tehdy byl
pan mistostarosta informovan o naplnénosti
Skoly. Proto nebylo mozné vyjit Méstu vstfic
a umistit tfidy MS do prostor Z5, kdyz soucas-
né ma skola 890 zakil a kapacita skoly je 920.
V zéafi 2020 svolala pani starostka jednani
ohledné novych prostor pro MS. Na jednani
jsem byla pfitomna ja, p. Ondrouchova, p. Por-
sch a p. feditelka MS Cerna. Na této schlzce
jsme opét informovali vedeni Mésta o naplné-
nosti Skoly a jeji kapacity do té miry, ze neni
mozné uvolnit kontejner pro potfeby MS. Na
jedndni jsme navrhli z naseho pohledu néko-
lik moznych variant feSeni dané situace. Pani
starostka slibila provéreni navrzenych variant
a svolani dalsi schlizky cca do mésice. Schlizka
probéhla az 16.2.2021, kde se jiz projednévala
pouze jedna moznd varianta, kterou jsme my
pdvodné nenavrhovali, a to umistit tfidu MS
pro 13 déti do Pavilonu - soucasného sidla
Matefského centra.

Dale doplauji informace k rekolaudaci tfid SD
na kmenové tiidy. Na jafe 2020 jsme byli pani
starostkou dotazovani na umisténi budoucich
1. tfid do Pavilonu. Informovali jsme Mésto, ze
je to mozné, ale pouze do tfid sou¢asné SD,
tudiz se budou muset tyto tfidy rekolaudovat

na tiidy kmenové, coz samoziejmé urcitou
investici vyzaduje. Mésto si Udajné tuto in-
formaci ovérovalo v cervenci 2020 u KHS, ale
od té doby na rekolaudaci skola ¢ekd. Poté co
jsem opakované upozornila vedeni Mésta, ze
je rekolaudace nezbytnd, se pfipravy na re-
kolaudaci rozbéhly a doufame, Ze probéhne
co nejdfive, abychom mohli od zafi 2021 pfi-
jmout vechny prvnacky.

Pokud v$ak budeme neustdle navysovat ka-
pacitu soucasné skoly, ponese to problémy
i v infrastrukture, bude preplnéné hristé, ji-
delna, télocvi¢ny, parkovisté atd. Nez se snad
zacne stavét Spolkové skola z mozného pro-
jektu Prstenec I, bude trvat jesté nékolik let.
Proto je nutné hledat jiné alternativy feseni.
Napt. oslovit okolni obce, zda by nemohla MS
se ZS vzniknout tentokrat u nich, protoze jsem
pochopila, Ze pro Mésto jsou vSechna mozna
feSeni pfilis nakladnd. V loriském roce Skola
usetfila pomérné vysokou ¢astku za energie,
s ¢imz zfejmé Mésto pocitalo, a proto rozu-
mim tomu, ze ndm byl rozpocet na rok 2021
kracen. Kracen vsak byl o vice nez 1,5 milio-
nu korun, takZe rekolaudaci tfid by jisté bylo
mozné z této Uspory profinancovat.

Michaela PaZoutovd,
feditelka ZS Komenského 420

Odpoved starostky na prispéevek M. Pazoutoveé

Problém nedostatecné kapacity v mniSeckém
Skolstvi je potfeba vnimat v kontextu rozvoje
Mnisku v poslednich 15 letech a politickych
rozhodnutich o vystavbé Skolskych zafize-
ni v poslednich 10 letech. V roce 2005 doslo
k nekoncepcni zméné Uzemniho planu (tzv.
zméné ¢. IV), kterd dodnes negativné ovliv-
nuje rozvoj mésta, nebot navysila plochy vy-
stavby rodinnych a bytovych domd, aniz pti-
dala jakoukoli plochu obcanské vybavenosti!
V dlsledku tohoto zasahu do Uzemniho pla-
novani, za které je zodpovédné tehdejsi vede-
ni mésta, se v Mnisku pod Brdy v poslednich
15 letech zdvojnasobil pocet obyvatel, aniz
by pro né byla zajisténa dostatecnd kapacita
obcanské vybavenosti, skolstvi nevyjimaje.
V roce 2011 zacala byt tato skute¢nost zjevna
i tehdeji feditelce ZS Komenského 420, Alici
Vejmolové, kterd na ni vefejné upozornovala.
Tehdejsi vedeni mésta viak nezadalo zpraco-
vani demografické studie, kterd by definovala
stav kapacit $kolstvi a jejich dlouhodobych
trendl v celé spadové oblasti, a bohuzel jak
znamo, ,kdo neméfi, ten nefidi”. Kdyby to totiz
tehdejsi vedeni mésta byvalo udélalo, zjistilo

by podobny vysledek, jako je ten v demogra-
fické studii vypracované sou¢asnym vedenim
mésta. A sice, Ze v nasi spadové oblasti dlou-
hodobé chybi nékolik set mist v zakladnim
Skolstvi, a Ze tento trend navic déale poroste.
Jiz tehdy by bylo zjevné, ze rozsifenim stavaji-
ci zakladni $koly nebude mozné tak velky pro-
blém vyfresit, a Ze jedinou logickou variantou
je vystavba nové zakladni Skoly.

Jak vypada realita? Pfed pouhym plldruhym
rokem mésto zkolaudovalo pfistavbu 3kol-
niho Pavilonu, a tim i posledni etapu zka-
pacitnéni stavajici zdkladni skoly v celkové
hodnoté 150 milionC korun. Bance splacime
33 milionovy Gvér. Skolni jidelna potfebuje
30 milionovou rekonstrukci. Zakladni $kola
je opét plna a jeji dalsi rozsiteni jiz neni moz-
né. Bude tieba postavit novou zakladni skolu.
Zacindme tedy planovat znovu, tentokrat sys-
témové a na zakladé reédlnych cisel. Investice
do nové skoly se pohybuje kolem 150 miliont
korun a zaci do ni usednou nejdfive za 4-5 let.
Je evidentni, Ze pro jeji vystavbu bude nutné
ziskat nejen dotace, ale i podporu okolnich
obci ve spadové oblasti. Jejim zfizovatelem by

proto mél byt svazek obci, nikoli jen Mnisek.
Do té doby viak bude tfeba, abychom v Mnis-
ku co nejvice spolupracovali, vedeni zaklad-
nich a matetskych skol nevyjimaje, a spole¢né
hledali feseni, kterd ndam vSem umozni toto
nelehké obdobi Uspésné preklenout.

Magdalena Davis, starostka Mnisku pod Brdy

HLEDAME DOBROVOLNIKY NA DOZOR U PRECHODU PRED SKOLOU

Méstska policie Mnisek pod Brdy hleda dobrovolniky, ktefi budou asistovat straznikdim pfi rannim dohledu u ZS Komenského
na prechodech pro chodce. Jedna se pouze o viedni dny, a to v ¢ase 7:30-08:10.

Vice informaci ziskate na e-mailu: petr.smoradek@mnisek.cz nebo na tel.: 739 648 950.
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HISTORIE

U mniseckého ovcina se pred 115 lety mordovalo

Malokdo z nas uz dnes asi vi, kde v Mnisku staval ov¢in. Na starych mapach ho najdete na mirném svahu u cesty
(dnesni boéni Skalecka ulice), ktera spojovala silnici z Revnic do Mnisku. Az do konce 2. svétové vélky patiil
k mniSeckého velkostatku, jehoz majiteli byli Kastové z Ebelsbergu. Zbytky hospodaiské budovy ovcina, posledni
upominky na jeho existenci, byly zlikvidovany pfi vystavbé rodinnych doma v 80. letech minulého stoleti.

* LoupeZnd vraZda. Ve Civriek odpo-
ledne spichdna byla na cest® z OvEina do
MniSku loupeind vraida. Zavraidén a oloupen
byl koli Viclav Zamrazil, zamdstnany u pe-
kafe Hrdlitky v Mnidku. Kofi Zamrazil jezdil
denn do Revnic. Uvedeného dne, kdyZ jel
ze Skalky k MniSku, pfisedl si na jeho wviz
neznimy muZ. Na cest® ndhle udefil nezndmy
kotiho kladivem a pak jel oloupil. Zamrazil
zranéni podlehl. Vrah byl sice zahlédnut, ale
uprchl. Die uddni jest 21—24lety muZ, Ter-
nych vlasi, postavy prostfedni. Oblefen byl
v ferny oblek a na nohou mé boty shrno-
vatky. Podezfeni padio na jistého Karla Ci-
hate, ktery neddvno propudtén byl z trestnice
a vraidu tuto umluvil pry s jistym byvalym
svym mwﬁzlﬂm Dile zprév lidi, nedaleko
pracuj zdd se byti plchalelern jisty
Oktabec, y kod.” Cetnictvo pilné po
vrahu pétré.

O vrazdé referoval o 2 dny pozdéji ,Cech:
politicky tydenik katolicky”

Pied 115 lety, konkrétné 15. biezna 1906,
se v jeho blizkosti odehrala brutalni lou-
pezna vrazda, ktera se dostala az na
stranky celostatniho tisku.

Osmadvacetiletého Vaclava Zamrazila ze Svi-
nar, ktery denné rozvazel koriskym povozem
mezi Litni, Revnicemi a Mniskem chléb pro
svého zaméstnavatele, pekare Hrdlicku z Ha-
loun, ubil kladivem pfimo na voze nezna-
my pachatel. Pfivolany Cetnik zjistil, ze vrah
po ¢inu odedel smérem na Cisovice a na ne-
dalekém poli zahodil brasnu, ve které mél
koc¢i Zamrazil, jak se pozdéji zjistilo, 20 Korun
za prodany chléb. Vrah si zfejmé ve spéchu
nevsiml, ze méa vozka v pravé kapse vrchni-
ho kabdtu dalsich 58 Korun, za které chtél
pro svého $éfa koupit v mniseckém obchodé
Josefa Minafika tabdk. Nasledné se béhem
pitvy zjistilo, Ze vrah nebohé obéti zasadil
21 ran kladivem.

Ze spachani vrazdy byly zpocatku podezielé
dvé osoby, byvaly trestanec Karel Cihaf
a 17lety tulak Alois Oktabec z Ci¢ovic (Cisovic?).
Cihaf byl za nékolik dni zbaven podezieni

rf.a;:;;"-.i' 1 -. 5

e

Cervend Sipka oznacuje misto, kde jesté
v 80. letech minulého stoleti stdvala budova,
slouzici kdysi jako ovcin

MNISEK pod Brdy.

Na sto let staré fotografii mniseckého podzdmci vidite vpravo uprostred nizké hospoddrské budovy,

apatrano se zamérilo na Oktébce, ktery byl pres
svUj mlady vék jiz nékolikrat trestan. Oktdbec
dfive pracoval jako vozka pro pekare Hrdlicku,
ale pro svou nespolehlivost byl propustén.
Navic vefejné vyhrozoval Zamrazilovi pomstou,
protoze ho mél pfipravit o praci.

Klicovym svédkem celého pfipadu se stal Fran-
tisek Sedivy zRymané, ktery se nachézel pobliz
mista ¢inu. Sedivy nesl na zadech pytel obili
a v tom zpozoroval, jak proti nému jede po-
voz, na kterém spolu ve stoje zapasi dva muzi.
Celou potycku pozoroval ze vzdélenosti asi
10 kroktli a v jednom z muz( bezpecné poznal
Aloise Oktébce, ktery svého soupere porazil na
vUz, nékolikrat ho udefil a potom uprchl.

Pii své prvni vypovédi svédek Sedivy vraha ne-
jmenoval, protoze se, podle svého pozdéjsiho

- Obvinéng popiral co nejrozhodndji zlodin za
vinu mu kladeny. Byl viak usvédéen a porotel od-
povéddli na otizku jim danou jednohlasn®
‘amo, nadel soud vynesl rozsudek, JimZ se Okti-
bec odsuzuje do téEkého Zalife na osmnact let.

O soudu konaném 19. 6. 1906
prinesl o den pozdéji zprdvu denik ,Venkov”

ved|e kterych stdl ovcin.

tvrzeni, bél jeho pomsty. Po dvou dnech se vném
ale hnulo svédomi, dorazil na ¢etnickou stanici
do Mnisku a oznacil za pachatele Oktabce.

Jiz tfi mésice po spachané vrazdé se konal
soud, ktery loupeznému vrahovi Oktabcovi
vyméfil trest v délce 18 let tézkého zalére.

Z knihy Petra Kadlece Zlo&in na Dobfisském
okrese 1670-1939 a z dobového tisku
zpracoval Libor Kdlmdn

Dvacet rakousko-uherskych korun

byla v roce 1906 slusna suma, za kterou
se uz dalo leccos pofidit a skromnéjsimu
¢lovéku mohla vystacit i nékolik tydnd.

Dritkova polévka stala v restauraci 10 haléfii.
Knedlo-vepfo-zelo se dalo poridit za 60 halérii.
Pillitr piva stal od 12 do 26 haléri.

Litr vina se prodaval za 60 aZ 80 haléri.

Deset cigaret znacky ,Sport” vyslo na 20 haléfu
azapalky na 2 haléfe. pozn. 1Koruna = 100 halé
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Mnisek na mapé z let 1876 az 1880 (lll. vojenské mapovdni). K vrazdé kociho Vdclava Zamrazila
doslo v mistech oznacenych Cervené. Pro orientaci: napravo od mista Cinu jsou zakreslena

Bozi muka (dnes u nich najdete sbérny dviir)
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MNISECKY MISTOPIS

V Mnisku se kdysi dolovalo zlato — z rubriky Mnisecky mistopis

Rada z nas vi, ze se na Mnisku téZilo zelezo.
Méné lidi vi, ze se v okoli Mnisku provadéla pro-
spektorska tézba uranu. Co ale vétsina obyvatel
odsouvd do oblasti povésti je mistni tézba zla-
ta. Pfitom realita je takovd, ze tésné pod vrcho-
lem kopce, pfiznacné nazvaného Zlaték, je Usti
Sachty stiedovékého zlatého dolu, kde se viak
na kratky cas tézilo jesté v 18. stoleti. V letech
1755 a 1757 bylo knizetem Mansfeldem-Fondi
odvedeno z dolu na Zlatém vrchu do prazské
mincovny celkem 84 g zlata. Po¢atkem novové-
ku dul spadal administrativné pod Novy Knin
a byl od Knina v tomto sméru nejvzdélenéjsim
zlatym dolem (dalsi nejblizsi je v Nové Vsi nad
cestou vedouci k Nemocnici Na Plesi).

Jak probihala tézba v takovémto dolu pfiblizuje
kytinsky obyvatel Dalibor Velebil, autor prace
s nazvem: , Kytin. Nékolik poznamek k historii,
geologii, prospekci a dobyvani rud v okoli”.
,Zlato se zde vyskytuje v podobé nepatrnych
pliska zarostlych v Zilkdch kifemene. Stafi pro-
spektori zkouseli vyryZovat zlato z potoka a ze
zvétralin na svazich kopcd, aZ se postupné pro-
pracovali ke zlatonosné Zile. Tu téZilo nékolik
hornikd ze sachty a stoly. Sachtu spustili kolmo
doli v misté, kde Zila vychdzina povrch, v hloub-
ce pak razili vodorovné chodby, kterymi Zilu sle-
dovali a zlatonosny kifemen rubali smérem na-
horu nad svymi hlavami. Stola méla usti v misté,
kde do Zadniho rybnika pritékd z pravé strany
potok. Dnes je ovsem toto usti na rozdil od usti

Sachty zaborené a neznatelné. Stola sméfovala
smirnym tklonem smérem k sachté, tedy pod vr-
chol kopce. Hlavnim smyslem takové stoly bylo
zbavit dil vody, mohla ale slouZit i k dopravé ci
sledovdni Zily. Vytézeny zlatonosny kfemen od-
vezli do stoupovny, kterd se nachdzela na Bojov-
ském potoce smérem k Cisovicim. Zde se kiemen
nadrtil na jemny pisek a zlato se od kfemenného
pisku oddélilo preplavenim ve vode.”

David Bilek, Dalibor Velebil a kol.
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Usti do dolu najdete nékolik metrd pod vrcholem

Pozustatky dolovdni jsou dosud patrné (tsti)

ZABAVA
Spojovaéka Spojte body od 1 do 64 a vyjde vém obrdzek. 59 61
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ZABAVA

LUSTETE KRIZOVKU 0 ZAJIMAVE CENY

+Nedovedeme-li milovat...” (konec véty je v tajence)

Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937) - filozof, sociolog a pedagog.
Byl kritikem pravosti Kralovédvorského a Zelenohorského rukopisu.
Obhajoval nevinnu Leopolda Hilsnera za tzv. hilsneriady. Mél vyznamny podil
na vzniku samostatného Ceskoslovenska a stal se jeho 1. prezidentem.

Spravné znéni tajenky tohoto cisla nam zaslete nejpozdéji do 15. dubna 2021
na e-mailovou adresu zpravodaj@mnisek.cz, nebo doructe osobné
(v pracovni dobu méstské uradu) do redakce Zpravodaje

Vylosovany vyherce ziska

dva ekologicky setrné (k dlouhodobému vyuziti)
plastové

kelimky
se znaky
Mnisku.

Reseni kiizovky z bfeznového vydani Zpravodaje: Karel Pola¢ek: Mnohy ti da radu, jak pfeplavat mofe, ale maloktery té vytahne z louze.
Vyhercem dvou ekologickych kelimku se znaky Mnisku se stava Martina Bali¢kova.
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M  Mesto Mnisek pod Brdy
| vam nabizi ZDARMA sluzbu

1) Mobilni Rozhlas

Budete informovani o dulezitych udalostech pfimo
do vaseho telefonu (pomoci SMS zprav, e-mail, hlasovych zprav,
anket nebo aplikace pro chytré telefony).

Zaregistrujte se na: www.mnisek.mobilnirozhlas.cz

nebo volejte 604 360 094.

Systém Mobilni Rozhlas je pouzivany vsemi vékovymi skupinami.

v e

Co vam prihlaseni do Mobilniho Rozhlasu prinese?

v R J £ .. 4 . * ‘

Apretinl aoaden miars s R Ceska Thebowa 3arak
T

, vs = il p , .
Vice bezpeci 3 o Vice zabavy
Pii krizovyich situacich ocenite e p—— 0 déni a kulturnich

kvalitni SMS ¢i hlasové zpravy, . ; v udalostech se dozvite vcas
které vas budou ve spravny B W g o b S diky moderni podobé

moment informovat, R " e-mailii ¢ aplikaci
atjste kdekoliv. e = Mobilni Rozhlas.

0 | )
Aplikaci, ktera éisti CR — Moderni
azachraiiuje Zivoty [P EeRag| komunikaci
: Diky Mobilnimu Rozhlasu
budete mit NOVE
moznost vyjadrit
jednoduse sviij nazor
i preferenci k diilezitym tématiim.

Pomoci aplikace miizete hldsit

cerné skladky, poniceny verejny

majetek, hledat ztracené védi,

zatoulana zvirata a zachrainovat lidskeé Zivoty.

ZDARMA si stahnéte mobilni aplikaci
na: www.MobilniRozhlas.cz/aplikace

Verze pro
Android:




INZERCE

g SK MniSecky expres

expres

ATLETICKY

PRIMESTSKY TABOR
26.-30. 7. 2021

ZS MNISEK POD BRDY

HRISTE A TELOCVICNA

ATLETI 7-13 LET
2 500 Kc

DISCIPLINY VICEBOJE, TEORIE, NACVIK,
SOUTEZE, JOGA, VYLET

WWW.SKMNISECKYEXPRES.CZ
@ Mnisek pod Brdy ﬂ

ot UIKINGOVE

Svolavame vsechny chlapce a divky na letni tabor v Brdech.

Pripravme se a brarime nase uzemi, ziskejme nové artefakty, prekonejme na-
strahy, vybudujme obranu, trénujme, taktizujme, odhalme zradce v nasich
fadach, u¢me se od starsich a hlavné nikdy nepolevme! Nase dobrodruzstvi
za¢ina.... Nachazime se ve staté Ritkangat, v 9. stoleti. Vikingové jsou se
svym kralem V — BRINem ve velmi Uspésné a vyspélé dobé. Kral je spraved-
livy viidce a je obklopen lidmi, kterym bezmezné véfi. Stat mé celkem ctyfi
osady a jednu z nich vede jarl Alaman (vidce osady), bratr krale V-Brina. Ala-
man vsak zradi tim nejzbabélejsim zplisobem a vyzradi polohu vsech osad
konkuren¢nimu krali Kolemanovi...

Vice informaci a registrace najdete na www.skspb.cz/letni-tabor/

% PODBRDSKY
FOTBALOVY

FOTEBALOVY AREAL
FK MNISEK POD BRDY

LUKASKINDEL@SEZNAM . CZ

724 029 058

FK MNISEK POD BRDY

Letni priméstské tabory

Mili pfiznivci MC Oaza,
dovolujeme si vés informovat o planovanych pfiméstskych

taborech pofadand Matefskym centrem Odza v Mniku pod
Brdy v dobé letnich prazdnin,

"Muj prvni tabirek”
v téchto terminech:

Prevazmi doba: 8100 - 16.30
Fifrrbrstsiny bibeor o urbon pro oS ve vibios 3.5 — 6 et (die domiuvy +/- § melsded]
Kapacita na turnusy® 10 diétl

Canlk
21500,- K&tjden
2200, ETpen pro SR, ke rlvINUL HEbo o2 26N 2000 naviibvovaly kuZy MC Quls.
Wrime: ceny je celodennd stravavani idvl svaling, obid) a piing redim po cobi den
Pokud byste méli o tabor zajem napiste na

mni
a my Vam zasleme potfebné dokumenty k pfihlaSen.

Krasné dny preje,
tym MC Odza

h MC 0AZA, Pavilon (u 25), Komenského 420, 252 10 Mnigek pod Brdy

OAZA
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INZERCE

Hledame pedagoga )
pro komunitni tfidu Lipka SKAUTSKA POMOC
SENIORUM

Pro naSi malou komunitni tfidu hledame zkuSeného pedagoga,
ktery by pokryl minimalné tfi dopoledne

ve vékové smisené tiidé s maximalné 12 détmi Koronavirus predstavuje pro starii osoby velké rizike.
Je ditlezité, abyste omezili fyzicky kontakt s ostatnimi lidmi.
Co hude tvoji napIni prace: Radi vam s tim pomiZeme. Nebojte se Fict si o pomoc.

o provri’\zet a udit slfupinky max.’12: deti v(3.—v4.vtf|’da) ve tride | venkL{ v pfil rqdé, Miizeme vam napfiklad:
* zamérit se hlavné na zakladni pfedméty estinu, matematiku a pfirodoveédu, - i .
* pfedavat détem zkuSenosti a védomosti zajimavym zpusobem i prozitkem, . nakouplta donést nakup
« vést déti k samostatnosti a zodpovédnosti a mit respekt k jejich + vyzvednout léky z lékarny
individualnim potiebam. - zaplatit sloZenky, poslat nebo vyzvednout zasilku

Aby to bylo fér, tak od nas muze$ ¢ekat:
* podporu dals$iho kreativniho priivodce, ktery jiz ve tfidé s détmi pracuje

a dobe je zné, " o Volejte 800 200 007
* velkou miru svobody a kreativity, Skolu bez zbyte¢ného ,papirovani®,
které je bézné ve statnim skolstvi,
e prostory tfidy v blizkosti brdskych lesu,
o rodiCe, ktefi sdili spoleéné hodnoty a aktivné zapojuji do déni ve Skole.

Linka je bezplatna a funguje po celé CR od 8 do 20 hodin.

Libilo by se ti ugit v nasi Skole? Tak &ti dal, co bychom potiebovali, Sluzba dobrovolnikil je také bezplatna.

ahys znal(a) a mél(a): Linku provozuje Elpida (www.linkasenioru.cz).

* pedagogické zkuSenosti s détmi na prvnim stupni,

* zkuSenosti s projektovym vyuéovanim a dals$imi modernimi metodami
uceni (napf. Hejného matematika),

e byt inspirativni a kreativni osobnost s kladnym vztahem k sobé, détem i ke svétu,

* pfipojit se k nam nejpozdéji od zari 2021.

Tesime se na osobni setkani, @ SKAUT » ELPIDA

Zuzana Skodova, 722 735 223, lipka.mnisek@seznam.cz

Pomoc bezpeéné zajistuji ovéteni dospéli
skauti a skautky, kterym muzete dlivérovat.

BOSCH

Stvoreno pro Zivot

Vas odbornik na tepelna cerpadla:

Esgas s.r.o.
Tel.: 603 114 300
esgas@esgas.cz




Veterinarni
ordinace

MVDr. Irena Luxova

NOVE ORDINACNI HODINY
OD RIJNA 2018

- provadime komplexni vySetreni
krve primo v ordinaci na pockani

- ultrazvuk, rentgen

- operacni sal s inhalaéni anestezii

- tym zkuSenych lékafll a sestricek

- téSime se na Vas a Vase
Ctyrnohé pratele

Osetfujeme psy, . 8 o
koCky, drobné savce, B P
prevence, d v i

po 9-12 15-19
at 9-12 15-19
st 9-12 15-19
6t 9-12 15-19
pa 9-12 15-18
so 9-12 —
ne — 15-18

specializované Gkony, ' »
chirurgické zakroky

Adresa: Namésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy

telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

INZERCE

Koupime v Mnisku pod Brdy, Rymani
nebo Stribrné Lhoté a okoli

Stavebni pozemek v¢. inZzenyrskych siti, Rodinny diim,
fadovy diim, nebo diim pired kompletni rekonstrukci
mtuize byt i chata s ¢islem popisnym a sitémi.

NEJSME REALITNI KANCELAR!!
JSME PRiMi ZAJEMCI S RODINOU.
Kontakt:

Edita T¥iskova
tel.: 776 000 081
e-mail: editatriskova@seznam.cz

Jan Ttiska
tel.: 776 000 005
e-mail: jan.triska@jet1.cz

MASAZE A REFLEXOLOGIE

N

Petra Zednickovd

SBERNY DVUR MESTA MNISEK POD BRDY
Nabizi tyto sluzby:

® objednavky kontejneru v celém
mikroregionu MniSecko

® shér riiznych druhii odpadi
® odvoz odpadu po Upravach zelené
® vystépkovani vétvi a jejich svoz

® k vyzvednuti cerné pytle na ulozeni
komunalniho odpadu

ZAVRENO

8.00-12.00
STREDA  8.00-12.00
CTVRTEK  8.00-12.00
PATEK 8.00-12.00
SOBOTA  8.00-12.00

PONDELI
UTERY 14.00-17.00
14.00-17.00
14.00-17.00

14.00-17.00

Vice informaci ziskéte na tel.: 775 432 790 | e-mail: shernydvur@mnisek.cz | www.mnisek.cz




INZERCE

Magdaléna, o.p.s.
potrebuje pomoc

0“""'!‘
."" 4

o p. %

Prave ted
musime opravit nasi starou vodarnu
v misté nasi pobytove lécby
v Mnisku pod Brdy.

C. uctu: 388061319/0800
(text: dar na vodu, variabilni symbol; 9)

Dékujeme vam
za jakoukoliv financni podporu!

VODU,
PITNOU
VODU

JUDr. Jifi TVRDEK

Zastupovani u soudd, Ovérovani podpis
uradu Advokatni uschovy
Vymahani pohledavek a veskeré pravni sluzby
Smlouvy ve vSech oblastech prava
Rozvody Realitni sluzby

tel.: +420 606 476 169 | e-mail: tvrdek@aktvrdek.cz | www.aktvrdek.cz
Adresa kancelare: Komenského 1533, MniSek pod Brdy (vedle skolni jidelny).

PRODEJ SLEPICEK

Cerveny Hradek prodava slepi¢ky typu Tetra hnéds,
Dominant vsechny barvy, slepicky Green Shell - typu
Araukana a Dark Shell - typu Maranska.

Stari 16-20 tydnU, cena 185-229 K¢/ks.

Prodej: Mnisek pod Brdy - aut. garaze M. Uher
13.4. a27.5. 2021 - 16:20
26.5.2021-10:00
Vykup kralicich kozek — cena dle poptavky.
info: Po—P4a 9:00-16:00,
tel.: 601 576 270, 728 605 840
www.drubezcervenyhradek.cz

Ridi¢e skupiny C

L KOMWAG

Komwag podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

HLEDATE PRACI, KTERA MA OPRAVDU SMYSL?
Do naseho kolektivu pobocky v Mnisku pod Brdy prijmeme:

Zavozniky

Volejte zdarma: 800 566 924 « E-mail: prace@komwag.cz
Peruckd 2542/10, 120 00 Praha 2 « Tel.: +420 236 040 000
komwag@komwag.cz - www.komwag.cz

chodnikt a ulic
strojni cisténi
ru¢ni meteni

odstranovani
graffiti

zimni udrzba

posypovy material

Zahradniky
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Aktuality z Mnisku
najdete na:

www.zpravyzmnisku.cz

ANDELREALITY.COM — informace, jak spravné prodat nemovitost.
Poptdvame k prodeji byty, chaty a RD v Mnisku pod Brdy a okoli.
Bohaté zkusenosti s prodejem nemovitosti v této lokalité viz nds web.
Vyhotovime Vém také odhad pro dédické fizeni.

Volejte p. Nezadala 774 616 800

Provedu odborné fez ovocnych a okrasnych stromd, kefi,
Zivych plotdi apod. Tel.: 603 924 921

Provadim obklady, dlazby, poklddky, drobné zednické prace.
Rychlé jedndni, tel.: 602 223 184

INZERCE

) Komplexni péée
EI; o vas travnik
a zahradu
GreenGarden
partners

NASE SLUZBY
— seceni travnikd
— secéeni okrasnych travnik(

— instalace a prodej robotickych sekacek
HUSQUARNA AUTOMOWER

— VERTIKUTACE

— hnojeni a dodani zivin pro Vasi zelen
— piskovani, topdressing

— ofezy a tvarovani Zivych plotd

— stfihani okrasnych kefu

— likvidace a odvoz bioodpadu

— Uklid a likvidace listi

— instalace a prodej zavlahovych systému firmy HUNTER
— travnikarské poradenstvi

— renovace star$ich zahrad

— pravidelné udrzby firemnich aredll, sportovist a parkl
SLUZBY PRO JEDNOTLIVCE, FIRMY A OBCE

: @ 602 11 11 03 602 11 11 04

www.green-garden.eu

=)

N

VOLEJTE
602 202 801

Opravy stfech
Opravy klempifskych prvku
Opravy streSnich oken
Cisténi zlabu a svodu
Opravy nepfistupnych mist
Montaze technologii
Havarijni a servisni prace

VOLEJTE 602 202 801

strechaservis@strechaservis.cz

Live Camp

Originé’inl' pFiméstsky tabor v MniSku pod Brdy

Chcete, aby vase déti mely hezké prazdniny?
Aby si uzily mnoho zabavy a také se nécemu priucily?
Prihlaste je na nas détsky tabor a nechte je zaZit
Bajecné léto plné barev'!

T Y
/A ,\\ Kdy: €ervenec/srpen 2021 ( "
~ Kde: MniSek pod Brdy "\/"

O vase ratolesti se postaraji vySkoleni instruktofri.
A co je s nimi €eka?

o pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu
° spousta her s novymi kamarady
° a ty spravné letni zazitky

Vice info na www.livecamp.cz
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INZERCE

JEMNiPRACE

PAROVA A INDIVIDUALNI I8 8

_ 7 l_\ﬂ;f:t;;t npod Brdy I j
TERAPIE ™ § Y
Vina: o %
_ ; Dy T g
S UP E Rv I E MniSek pod Brdy e-mail: m.slabihoudek@seznam.cz
KOUCINK B Providime veSkeré zemni préce yietnt skifdky
D ANL Stroje: CAT 442, TB 135 + kladivo, Bobek
LEKTO ROVAN I Skladka a zpracovani stavebni suti

Prodej pisku, Stérku, tfidéného recyklatu a zeminy
NetFidény sut’ovy recyklit zdarma

RNDr. Renata Svobodova Plastové jimky a inzenyrské sité
BN renata.supervize@seznam.cz Autodoprava: TATRA, Avia, Multikara
[ 724332 551 e MiLN -;kolnte_]nery
& Vsenory W ekdl: IFA Sm’, Liaz 8 m
Pfijmeme:
T - bagristu (v piipad¢ zajmu zaskolime,
Vzdalenost ze Vienor: Q Zbraslav Chmo.i’hI::St ziskani strojniho priikazu)
i3 [ S - automechan
Mniek p. Brdy 10 km, 13 min  Vsenory  Hidio skupiny “C*

Praha - Zbraslav 12 km 13 min

Rudnd 20km 30 min Nabizime sluiné platové podminky a benefity

Mnisek p.Brdy

Srba Servis e-shop ®
Nové nebo ojeté auto snadno a rychle W ¢ b
z pohodli vaseho domova r ERVIS

Je to jednoduche

1Z na hasem e-shopu & (351510285127 ev4

viiz dovezeme zdarma po celé CR

vesela jezdit




Mésto Mnisek pod Brdy Mnisek
a Rimskokatolickd farnost Mni$ek pod Brdy pod Brdy
Vas zvou k online sledovani prenosu v nedéli ‘

4. 4. 2021
od 16 hodin

z kostela sv. Vaclava v Mnisku pod Brdy

Velikonocni

koncert
rodiny Kopeckych

Ondfrej, Veronika, Klara, Barbora, Magdalena, Kristina a Miriam
- housle, violoncello, klarinet, lesni roh, zobcova flétna, zpév
(v riznych kombinacich) :

Béhem koncertu zazni skladby:
G. F. Handela, H. Purcella, A. Vivaldiho
a V. Kopecké

E#i [ © mnisekpodbrdy
z .

o nebo bit.ly/

[=] KoncertyMnisek

WwWww.mnisek.cz




Moiek NECHTE SE TESTOVAT
*ﬁ% NA COVID-19

V MNiSKU POD BRDY

TESTY PROVADI: Mobile clinic expert MCE s.r.o.
ODBEROVE MiSTO: pizemi budovy méstského kulturniho strediska (V Lipkach 610)

TERMINY: denné od 8 do 18 hodin (mizete pijit bez predchoziho objednani)

PROVADIi SE ODBERY ANTIGENNICH A PCR TESTU.

- V pfipadé antigenniho testu budete znat vysledek do 15 minut od odbéru.
- V pfipadé testu PCR se dozvite vysledek do nasledujiciho dne.
« Zajemci o PCR testy budou k testovani brani prednostné.

PRAVIDLA PRO TESTOVANI:

Testovani probiha POUZE u osob, které:

« V poslednich 90 dnech nebyly pozitivné testovany na nakazu covid-19.

« Nebyly v poslednich 3 dnech testovany na nakazu covid-19 (antigennim ¢i PCR testem)

POSTUP:

« Po online rezervaci na strankach www.clinicexpert.cz
se dostavte v dany termin a ¢as na misto odbéru
(pfizemi méstského kulturniho stfediska). Odbéry budou
provedeny i osobam bez predchozi rezervace.
Doporucujeme ale vyuzit online rezervaci,
urychli to administrativni proces u testovani.

- Vezméte si s sebou karticku pojistovny,
mobilni telefon, respirator
a dodrzujte bezpecné rozestupy.

« Antigenni testy jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

« PCR testy jsou hrazeny z vefejného pojisténi

pouze v pfipadé, ze vam prakticky lékar

vystavi zadanku (i elektronickou).

V opacném pripadé zaplatite na misté za provedeni
PCR testu 1 300 K¢.

Mobile clinic expert MCEs.ro. (720 617 854 www.mnisek.cz




