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Slovo starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

onemocnéni covid 19 se nevyhnulo ani mné a spolec¢né s ce-
lou rodinou jsem strdvila skoro tfi tydny v izolaci, coz je to
mimo jiné i dGivod, proc¢ se mé pravidelné setkani s Vami jiz po-
druhé presunulo do telefonické podoby. Byla jsem proto mile
prekvapena, kolik z V&s moznosti promluvit se mnou o svych
potizich ¢i napadech pro mésto i vtomto netradi¢nim formatu
vyuzilo. Obvykly ¢as jsme dokonce vzhledem k velkému poctu
volajicich vyrazné pretahli, coz osobné vitam, protoze navzdo-
ry tomu, Ze ne kazdy podnét se podafi vyresit a néktera reseni
trvaji dlouho, se pravé diky Vam jiz podafilo zrealizovat fadu
drobnosti, které nékomu ulehcily Zivot. Na zékladé této zku-
Senosti, a s ohledem na soucasnou covidovou situaci, jsem se
proto rozhodla, ze bude vhodnéjsi zachovat telefonickou for-
mu setkani az do doby, nez bude opét pro vsechny bezpecnéj-
Si se potkavat osobné.

V bfeznu ,oslavi“ covid v Cesku své neslavné ro¢ni vyrodi a vie
poukazuje na to, ze tu s nami jesté néjakou dobu pobude.
Podle VIady CR jiz navic nebude mozné na nékterych mistech
pouzivat obycejné latkové rousky jako ochranu uUst a nosu,
misto nich bude vyzadovano noseni respiratord, nanorousek
¢i alespon dvou chirurgickych rousek. Mésto je proto priprave-
no poskytnout respiratory a chirurgické rousky vsem klientdm
naseho socialniho pracovnika, pana Lukése Rihy, v pfipadé po-
treby se na néj, prosim, s divérou obratte.

V minulém Ccisle jsem Vas téz informovala o nasi snaze vy-
tvorit o¢kovaci misto v nasem mésté, svou pomoc ndm nabidli
i nasi mistni prakti¢ni Iékafi. Dle odpovédi pani hejtmanky Pe-
try Peckové, na kterou jsem se obrétila, viak toto zatim neni
mozné, proces ockovéni véetné pridélovéni vakcin je zatim
fizen centralnim systémem ministerstva zdravotnictvi a se za-
pojenim praktickych lékarl zatim nepocitd. Doufejme, Ze i toto
se brzy zméni. Dobrou zpravou vsak je, Ze od zacatku brezna
bude v nasi budové Méstského kulturniho strediska V lipkach
otevreno testovaci centrum na covid 19, takZe za testovanim jiz
nebudete muset dojizdét jinam. Podrobnosti najdete na str. 3.
Predpokladam, ze v souvislosti s covidem nas jesté cekaji
mésice nejistoty a zaroven i fada zmén, kterym se nebude
mozné vyhnout (vizte napf. ¢lanek o autobusové doprav-
ni obsluznosti na strané 4). O to cennéjsi bude zachovat
si v nadchazejicich mésicich osobni nadhled, zivotni optimis-
mus i viru, Ze vse se nakonec v dobré obrati.

Preji Vam mnoho vnitini sily.

‘-Bfﬂ S

Davis

/; vd;.&m

Magdalena

na adrese zpravodaj@mnisek.cz, inzerce na adrese inzerce@mnisek.cz, poStou nebo osobné na vy3e uvedené adrese. Terminy dal3ich uzavérek jsou zvefejnény na webu www.mnisek.cz v sekci Zpravodaj, kde je téz
k dispozici elektronické vydani Zpravodaje. Pfijimaji se prispévky v rozsahu maximalné 2 200 znaki véetné mezer, které spliuji Pravidla pro zvefejiiovani nevyzadanych pfispévki (k precteni na www.mnisek.cz v sekci
Ipravodaj), a fotografie v rozliseni minimalné 300 dpi. PFispévky nejsou honorovény. Nevyzadané texty se nevraceji. Za obsah textli odpovidaji jejich autofi. Neni-li uvedeno jinak, autory fotografii jsou autofi textd.
Inzerce musi byt zasléna formou zavazné objedndvky (rozmér, pocet otisténi, Gplné fakturacni (idaje — nazev a sidlo firmy, IC, DIC). Kopirovani a $ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez pisemného souhlasu vyda-
vatele zakdzdno. Redakéni rada: Bc. Andrea Midkiff M.A. (pfedsedkyné), Ing. Radim Hreha. Redak¢ni priprava: Libor Kédlman. Grafické zpracovéni: Jifi Hladovec. Néklad 3 030ks. Zdarma. Tisk: Tiskarna Mni3ek, s.r. 0.,
Rymariska 210, Mnisek pod Brdy. Evidencni islo periodického tisku MK E 12576. Fotografie na titulni strané: Michal Kroutil. Redakéni uzavérka pristiho, dubnového disla: 13. bfezna 2021.
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ZRADNICE

V Mnisku se otevre testovaci centrum na covid-19

V pondéli 1. 3. 2021 by mélo zahajit v MniSku pod Brdy ¢innost nové testovaci centrum na covid-19.
Spolecnost, ktera ho bude provozovat, ceka uz jen na vyfizeni nezbytnych administrativnich formalit.

AZ dosud museli Mnisecti kvali provedeni
testd na covid-19 cestovat nékolik desitek ki-
lometrd mimo své bydlisté, at uz do Prahy, Pri-
brami nebo nové do Nemocnice Na Plesi.
Vedeni Mnisku od Brdy se rozhodlo vyjit svym
obcanlm vstfic a dojednalo se spolec¢nosti
Mobile clinic expert MCE s.r.0. otevieni odbé-
rového mista pfimo v nasem mésté.

Pro ucely testovani a vyhodnocovéni ode-
branych vzorkl vyclenila mniSeckd radnice
mistnosti v pFizemi méstského kulturniho
stiediska (V Lipkach 610).

Reagovali jsme na poptdvku nasich obyvatel,
kteri by uvitali moznost testovdni v dosazitelné
vzddlenosti od svého bydlisté. Pro umisténi od-
bérového mista jsme vytipovali prostory v pfize-
mi naseho kulturniho strediska, které ochotné
uvolnil spolek Odza,”, fika mistostarostka Dana
Dalesicka, kterd otevieni testovaciho centra

za mésto resila.

Testovani bude zajistovat spole¢nost Mobile cli-
nic expert MCE s.r.o. kazdy den od 8 do 18 hodin.

Registrovat si pfesny termin odbéru muizete
na webovych strankach www.clinicexpert.cz
PRIJIT MUZETE ALE | BEZ OBJEDNANI.

Provadi se odbéry jak antigennich testd, tak
také testi PCR.

+ V pfipadé antigenniho testu budete znat
vysledek do 15 minut od odbéru.

+ V pfipadé testu PCR se dozvite vysledek
vétsinou jesté tyz den, nejpozdéji do 7:00
nasledujiciho dne.

Vyhodnoceni PCR testl probihd v laboratofi

v Praze, kam budou odebrané vzorky v pravi-

delnych intervalech odesilény.

PRAVIDLA PRO TESTOVAN:I:

Testovani probihd POUZE u bezptiznakovych

osob, které:

+ V poslednich 90 dnech nebyly pozitivné
testovany na nakazu covid-19.

+ Nebyly v poslednich 3 dnech testovany na
nakazu covid-19 (antigennim ¢i PCR testem)

POSTUP:

+ Po online rezervaci se dostavte v dany ter-
min a ¢as na misto odbéru (pfizemi méstské-
ho kulturniho strediska). Odbéry budou pro-
vedeny i osobam bez predchozi rezervace.

- Vezméte si s sebou karti¢ku pojistovny, mo-
bilni telefon, respirator, nanorousku nebo
alespont dvé chirurgické rousky na sobé
a dodrzujte bezpecné rozestupy.

+ Antigenni testy jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

+ PCR testy jsou hrazeny z vefejného pojis-
téni pouze v pfipadé, ze pfinesete s sebou
zadanku od praktického lékafe. V opa¢ném
piipadé zaplatite na misté za provedeni PCR
testu 1 300 K.

O pfesném terminu otevieni testovaciho cen-
tra vas budeme vcas informovat prostied-
nictvim online komunikac¢nich kanaldl mésta
(webové stranky, facebook a MobilniRozhlas).

Libor Kdalmdn

Testovdni bude probihat v pfizemi kulturniho
strediska. Foto: autor

Radnice usiluje o zrizeni ockovaciho mista v Mnisku pod Brdy

Vedeni mésta Mnisek pod Brdy zaslalo poc¢atkem
unora oficialni zadost hejtmance Stredoceského
kraje o pridéleni 500 vakcin pro své seniory nad

80 let.

LV Mnisku Zije 245 seniord starsich 80 let... Jejich ockovdni jsme schopni za-

jistit s pomoci nasich praktickych lékard,” uvadi ve svém dopisu starostka

Magdalena Davis.
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Zadost predpoklada vytvoieni doc¢asného ockovaci mista, které
by nejdfive vyuzili nasi nejstarsi seniofi. Do jejich o¢kovéni proti
nemoci covid-19 by se mohli zapojit, kromé lékafd a sester, které
zname z mniSeckych ordinaci, také dalsi kvalifikovani dobrovolnici,
jako napf. zdravotni sestry na zaslouzeném odpocinku nebo dalsi
zdravotnici.

Do Mnisku pod Brdy, ve kterém Zije 245 seniord starsich 80 let, potie-
bujeme zajistit zhruba 500 vakcin pro 1. a 2. davku.

Nejblizsi ockovaci centra se v tuto chvili nachdzeji v Praze a v Pfibrami,
v budoucnu se k nim zfejmé jesté pripoji Cernosice. Nevyhodou viech
tfi jmenovanych lokalit je jejich horsi dostupnost pro nase seniory.
Soucasné se zajimame také o moznost ockovani v nedaleké Nemocnici
Na Plesi.

Jiz v poloviné ledna 2021 jednala se Stfedoc¢eskym krajem o mozném
vzniku ockovaciho mista, ur¢eného predevsim pro seniory nad 80 let,
mnisecka radni pro sociélni oblast Sarka Slavikova Klimova. Konkrétni
postup konzultovala s mistnim praktickym lékafem MUDr. Michalem
Piruncikem a s krajskym radnim pro oblast zdravotnictvi Pavlem Pav-
likem. Jeji aktivitu podpofila starostka Magdalena Davis i rada mésta.
Libor Kdlmdn
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Autobusova doprava
zdrazi a ubyde spoju

Na obzoru se bohuzel rysuje jeden velmi konkrétni dopad covidové
krize, ktery ziejmé brzy pociti i nas region. V disledku vladnich
opatfeni totiz v pribéhu poslednich 12 mésici vyznamné poklesl
pocet cestujicich v hromadné dopravé, véetné autobusovych spoja,
které jsou pro nas region zasadni. Ani zredukovany prazdninovy
rezim nebyl schopen pokryt finan¢ni ztraty dopravct, které vznikly
vypadkem cestujicich. Ztraty, které jiz vznikly, zfejmé nakonec budou
muset pokryt obce, kraj i sami dopravci. Tézké obdobi viak ani zdaleka
neni u konce a nedostatek financi v dopravni obsluznosti ted' musi chté
nechté fesit Stredocesky kraj. Pfredstavenijeho koncepce, kterd spociva
mimo jiné v 10% redukci spojl a navyseni cen jizdného, naleznete nize
v dopisu radniho pro oblast vefejné dopravy Mgr. Petra Boreckého.

V soucasné dobé (2021) Cini ztraty dopravcd 10 — 13 miliond korun tydné, a rozhodné
nemUizZeme ocCekavat, Ze se situace v dohledné dobé zlepsi. Pokud by se trend
nezménil, mohla by v souhrnu za roky 2020 a 2021 kumulovana ztrata dopravcti ve
StredoCeském kraji presahnout ¢astku 1 miliardy K¢. To fadu z dopravnich spole¢nostf
tlaci pres hranici preziti. Souc¢asné rozpocty stfedoceskych mésta a obci, ale i kraj uz
nemaji takika Zzadné rezervy, které by do systému mohly dat.

Situace je bez pomoci ze statniho rozpoctu, o niz jsme spolu s Asociaci kraj& CR
opakované a marné zadali, finanéné neudrzitelna. Proto musime pfistoupit ke
stabilizacnim opatfenim na Grovni kraje. Je nam jasné, Ze nejde o popularni
rozhodnuti, ale abychom mohli dopravni systém alespori zachovat v racionalnim
rozsahu, nemame jinou moznost.

Néklady na dopravni obsluznost placené z rozpoctu Stfedoceského kraje jsou nyni jiz
tak vysoké (3,5 miliardy K¢ v roce 2021, ¢astka cini takika 38% z disponibilniho
rozpocCtu kraje), Ze si kraj nemuze dovolit davat do systému dalsi penize navic.

Kraj proto musi pfistoupit ke stabilizatnim opatfenim, obsahujicim valorizace jizdného
na Uzemf kraje, Upravy technickych standardd PID a ¢asteéné omezent frekvence spojti
verejné dopravy.

. O vysi valorizace kraj v soucasnosti jedna s hlavnim méstem Prahou, se kterou ma
Magdalena Davis integrovanou verejnou dopravou. V pfipadé dohody by mélo k valorizaci jizdného dojit
od 1. &ervence 2021, jeji vySe by méla zohlednit vysi inflace a zvySenych nakladd na

provozovani verejné dopravy od posledni Upravy cen, ktera probéhla v roce 2011.

Dalsim krokem je omezenf frekvence spojti vefejné dopravy o cca 10 % (od 7. bfezna
2021) do konce pfistiho roku. Jednd se o omezeni, které je schopno pfinést redlné
Uspory, ale jesté vyrazné nezasahne komfort dostupnosti verejné dopravy ve

el Stfedoéesky kraj
Mgr. Petr Borecky, radni pro vefejnou dopravu

Stfedoceském kraji. Umozriuje navic relativné snadny ndvrat k normalnimu stavu,

bude-li to tfeba. O konkrétni podobé téchto omezeni Vas budou v pfistich dnech

informovat zastupci ROPIDu a IDSK. Zadénim je, aby dopad na obcany Vasich mést a
obci byl co nejmensi.

Tretim krokem je Gprava technickych standardu PID, které budou spocivat v mirné
Praha 11.2.202021 prodlouZeni tolerovaného stari autobusl tak, aby dopravci nebyli nuceni v letosnim a

pristim roce pofizovat nova vozidla nad rémec nutné obnovy.
Informace o stabiliza¢nich opatienich ve vefejné dopravé Stiedoceského kraje
Tyto kroky by mély prinést Usporu ve vysi 335 — 385 milionU korun za rok 2021, kterd

pljde pravé na sanaci ztrat dopravcd a na zmirnéni tlakd na rozpocty obci, mést a
VaZeni panové primatofi, vazené pani starostky, vaZeni panové starostové, kraje.
Valorizace tarifl integrované dopravy od 1. Cervence t.r. a zvyhodnéni predplatného

na kongi listopadu 2020 jsem Vés poprvé oslovil hromadnym mailem, ve kterém jsem spolu s digitalnimi sluzbami (rozvoj tzv. litacky) by mély pfinést v roce 2021 Usporu

se Vam predstavil a nastinil nékteré zalezitosti, které nds spolecné budou cekat. 125 miliond korun.

Dnes Vam pisi ohledné véci, ktera nebude popularni, ale musime ji resit.
Tou véci je stav verejné dopravy ve Stfedoceském kraji.

Propad trzeb v hromadné dopravé ve Stfedoteském kraji za lofisky rok pfesshne 500 Dal3i dspory ve vysi 150 —200 miliond korun pak pfinese omezeni rozsahu vefejné

milionG korun. Hlavnim ddvodem je sniZeni poctu cestujicich zptsobeny
protipandemickymi opatfenimi o zhruba jednu tfetinu. Ze statniho rozpoctu kraj,
obce ani dopravci zadnou pomoc nedostali, byt o to kraj opakované Zadal.

Vedeni kraje tedy musi pfistoupit ke stabilizacnim opatfenim ve vefejné dopravé.

Z dosazenych Uspor budou predevsim sanovany ztraty systému tak, aby byla
zachovéna obsluznost a konkurence v oblasti regiondini dopravy a zaroven aby
nedoslo k vyrazné vétsimu zatizeni rozpoctl stfedoceskych mést a obci nez bylo v roce
2020 (bez kompenzaci ztrat).

Jak se situace vyvijela u autobusové dopravy ukazuje nasledujici obrazek (u Zeleznice
je to obdobné):

Wy Wl o btk ey ¢ o S
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Zborovskd 11 150 21 Praha5 tel.: 123 456 789 fax: 123 456 789  boreckv(@kr-s.cz  www.kr-stredoceskv.cz

dopravy od 7. bfezna. Omezeni se tykaji redukce nékterych spoju ¢i snizovani kapacity.
Blizsi informace pro cestujici budou dostupné na strankach PID a novych jizdnich
fadech vydanych s platnosti od 7. biezna.

50 milion® korun bude ¢init odhadem Uspora v letosnim roce na stanoveni
technickych standardd PID, tedy predevsim prodlouZeni Zivotnosti autobusd.

Je mijasné, Ze mnou vyse nastinéné kroky asi nebudou pfijaty se vseobecnym
potleskem a nadsenim, ja i mi kolegové a kolegyné z rady kraje je vsak povazujeme je

vSak za nezbytné, mame-li cely systém verejné dopravy udrzet v chodu.

Vérim ve Vase pochopeni a spolupréci s kolegy z IDSK/ ROPID na je jich zavedeni tak,
aby se co nejméné dotkly nasich obcand.

S pozdravem Vas

Petr Borecky
Radni pro verejnou mobilitu

Zborovska 11 150 21 Praha 5 tel.: 123 456 789 fax: 123 456 789  boreckv(@kr-s.cz  www.kr-stredoceskv.cz
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Prvnaky a druhaky uz vozi z Madlenek do skoly autobus

V pondéli 18. ledna 2021 zazila
svou premiéru nova autobusova
zastavka ,Mnisek p. Brdy, Na Ma-
dlenkach”. Poprvé sem pro Skolaky
zajel v 7:32 nizkopodlazni midibus
priméstské autobusové linky ¢. 447.

Zfizeni zastavky, kam by kazdé vsedni rano za-
jizdél autobus, iniciovali rodice $koldkl. Vedly
je k tomu obavy o bezpecnost jejich déti, které
musi v rannich hodinach absolvovat cestu fre-
kventovanou Kytinskou ulici, kde neni chodnik.
Zatim odtud autobus kazdé vsedni rano vozi
osm prviakl a druhakl, po rozvolnéni viadni
opateni se k nim pfidaji i Zaci vyssich tfid mni-
Secké zakladni skoly, kterych je odhadem do 30.
Rodice malych skoldkd si zfizeni nového spo-
je jednoznacné pochvaluji. Jedna z hlavnich
inicidtorek zfizeni autobusové zastavky Olga
Schléglova k tomu fika: ,Za vsechny mamim-

ky prvidku a druhdkd z Madlenek mizu fict,
Ze jsme ted’ vSechny moc spokojené a rdady by-
chom pani starostce za tyto zmény podékovaly.
Hodné pomohlo i ziednosmérnéni ulice Na Ma-
dlenkdch, protoZe auta uz ted nejezdi obéma
sméry a je tu pro nase déti celkové bezpecnéji.”
~Na autobus jsme se tu vsichni tésili, je to jednoznac-
né zména k lepsimu, kdyz muaZou déti jezdit samy
abezpecné. Starsi déti uz tedy chodi rdno pésky, ale
malé skoldky jsme museli vozit autem. Z Madlenek
nds kazdé rdno jezdilo ke skole kolem 10 aut. Tohle
reseni snad ulehi i pravidelnym zdcpdm pred nasi
Skolou,” usmiva se Pavla Novakova.

»~Nase déti si ranni cestu autobusem doslova uZi-
vaji. Drive byly zvyklé na to, Ze jsme je kazdy den
vozili autem a z parkovisté je vodili az ke dvefim
skoly, ale uz mésic je doprovdzime jen kousek na
nasi novou zastdvku. Ke skole ted’dojedou samy
v nich podporuje samostatnost,” vyjmenovava
dalsi z vyhod Nadézda Farkasova.

V souvislosti se zfizenim autobusové zastav-
ky doslo (od prosince loriského roku) také ke
zjednosmérnéni uzké ulice Na Madlenkach.
Cilem obou dopravnich zmén je zvyseni bez-
pecnosti nasich déti a zajisténi plynulosti sil-
ni¢niho provozu v této oblasti.

Libor Kdlmdn

Midibus zajizdi na Madlenky uz pfes mésic.
Foto: autor

Ordinace ve zdravotnim stredisku prosly modernizaci

Béhem letnich mésich roku 2020
doslo k realizaci Uprav v ordinacich
dvou lékarl ve zdravotnim stredis-
ku (budova pro dospélé pacienty)
v Komenského ulici.

Modernizaci prosly ordinace praktické lékaiky
MUDr. Hany Brichové v ptizemi budovy, ordi-
nace zubniho lékafe MUDr. Michala Potlicka
a zubni laboratof, které jsou o patro vyse.
Byly v nich kompletné vyménény rozvody
elektriny i vody. Ziskaly nové podlahy, para-
pety i dvere. V zajmu Uspory elektrické ener-
gie v nich bylo nainstalovdno LED osvétleni.
Kompletni rekonstrukci prosla také vsechna

WC pro pacienty i |ékaisky persondl. Byla sem
pofizena nova keramika, parapety a dvere,
podlaha a ¢asti stén byly oblozeny novymi
dlazdicemi.

Veskeré Upravy realizovala firma Josefa Proska
za cenu 215 580 K¢.

Loniské upravy navézaly na prace, které byly
béhem [éta roku 2019 realizovany v ordina-
cich praktického lékafe MUDr. Michala Pirun-
¢ika v ptizemi a zubniho Iékafe MUDr. Maxima
Magury v 1. patre.
V letoSnim by mély byt ve zdravotnim stie-
disku z rozpoc¢tu mésta modernizovany dalsi
ordinace.

Libor Kdlmdn

V ordinacich se ménila kompletné i elektroinstalace.
Foto: archiv
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MnisSek pod Brdy

OZNAMENI O JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Starostka mésta Mnisek pod Brdy Magdalena Davis zve vefejnost
ke sledovani jednani Zastupitelstva, které se uskutecni

ve stiedu 17. bifezna 2021
od 18 hodin ve velkém salu Pavilonu.

Online ho muizete sledovat na: bit.ly/YoutubeMnisek

Cistirna odpadnich vod
ma noveé cesle

Koncem roku 2020 zrealizovala spole¢-
nost BMTO GROUP a.s. doplnéni ¢esli
na obtoku ¢istirny odpadnich vod.

Jednalo se o doplnéni nového podzemniho
objektu strojné stiranymi cesly, slouzicimi
k zachyceni mechanickych necistot z odleh-
covanych destovych vod.

Predtim byly vody odleh¢ovédny mechanicky
pouze pfecisténim hrubymi ru¢nimi ceslemi,
umisténymi pfimo v odleh¢ovaci komore.
To ale nevedlo k maximalni eliminaci unése-
nych necistot pred jejich vypousténim do re-
cipientu a pfi pfivalovych destich tak docha-
zelo k zaplavovani biehd potoka a pfilehlych
pozemk( necistotami.

Cena za realizaci byla 1 659 750 K¢.

Eva Mestekovd
Odbor majetku a investic, MéU Mnisek pod Brdy

5



ZRADNICE

Demograficka studie potvrzuje nutnost vystavby

Na podzim lonského roku zadalo mésto MniSek pod Brdy zpracovani demografické studie, ktera ma
zefektivnit planovani kapacit a dostupnosti Skolskych zarizeni a socialnich sluzeb. Vysledna prognéza
jasné ukazala, Ze si narust poctu obyvatel zejména mladé populace vyzada velké investice do skolstvi.
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vysvétlivky ke graflim:
Vyslednou progndzu tvori celkem tfi varianty budouciho vyvoje:
Stredni varianta predstavuje nejpravdépodobnéjsi trajektorii sledovaného vyvoje.
Vysokad a nizkd varianta vymezuiji realistické ramce budouciho vyvoje s ohledem na miru
neurcitosti vysledk( danych stiedni variantou. Tyto ramce by nemély byt dalsim vyvojem
v prislusném obdobi prekroceny, respektive jejich prekroceni je relativné mdlo pravdépodobné.

,Studie byla zadand pro cely mnisecky mikro-
region (SOMR) jednak proto, ze pro Mnisek je
to pfirozend spddovd oblast, a jednak proto,
Ze MniSek inicioval diskuzi se starosty okolnich
obci o vystavbé spolecné skoly, jejimz zfizova-
telem by byl Svazek obci mniSeckého regionu,”
vysvétluje ddvody zpracovéni studie sta-
rostka Magdalena Davis.

Svazek obci mniSeckého regionu (SOMR)
tvofi kromé Mnisku pod Brdy jesté dalsich
14 obci: Bojanovice, Bratfinov, Cernolice,
Cisovice, Hvozdnice, Jilovité, Klinec, Kytin,
Lisnice, Méchenice, Novd Ves pod Plesi,
Trnova, Voznice a Zahotany.

Do studie byla zahrnuta i Ritka, ktera neni
¢lenem SOMR.

Ziskana data, zpracovana s prognézou do roku
2035, pomohou pfi planovani budoucich
investic do kapacit obcanské vybavenosti,
zejména mateiskych a zakladnich 3kol, ale
i socialnich sluzeb, jako jsou dalsi kapacity
v domovech pro seniory, pecovatelska sluzba
nebo denni stacionare.

V tomto &isle Zpravodaje se budeme blize vé-
novat progndze v oblasti Skolstvi.

Mikroregion s vyrazné mladsi populaci

Z Gdaja Ceského statistického Gradu vyply-
vd, Zze v mniSeckém mikroregionu zije vy-
razné mladsi populace nez v celé Ceské
republice. Nejvétsi rozdil oproti celorepub-
likovému priméru panuje u nejmladsich ro¢-
nikd. Ve véku do 14 let tu Zije 21 % obyvatel,
coz je 0 5 % vice, nez ¢ini celorepublikovy
pramér. V rozmezi od 15 do 64 let mame
62 % lidi (v CR 64 %) a u seniordl 65+ to je 17 %
(CR mé 20 %).

6

Ocekavame narust poctu obyvatel

Za poslednich 14 let doslo, predevsim vlivem
migrace a s ohledem na atraktivnost oblasti
v zdzemi Prahy, ke zvysSeni poctu obyva-
tel v mniSeckém regionu o 53 %. Zatimco
v roce 2005 tu mélo nahlaseny trvaly pobyt
10 074 osob, do konce roku 2019 se tento po-
Cet zvysil na 15 438 (z toho samotny Mnisek
pod Brdy predstavuje 5 933). Zajimava je také
skutec¢nost, Ze mira migrace i nasledné porod-
nosti prevysuje v mniseckém mikroregionu
celou CRi Stfedocesky kraj.

Progndza (vizte prvni graf) je v souladu s dlou-
hodobou prognézou pro Stiedocesky kraj a Pra-
hu, kde se mezi lety 2050-2070 predpoklada
kumulace 1/3 véech obyvatel Ceské republiky.

Na rozdil od jinych krajl a jejich region(, kde
pocet obyvatel stagnuje nebo dokonce klesa,
muzeme jak v Mnisku pod Brdy, tak i v celém

mikroregionu ocekavat v pfistich 15 letech
staly narlst obyvatel. Podle stfedni (nejprav-
dépodobnéjsi) prognézy by ve spadovém
Uzemi mélo do roku 2035 Zzit pres 19 tisic lidi,
z toho v Mnisku pfes 7 tisic.

Vzroste poptavka po aktivitach i dopravé
V navaznosti na zvyseni poctu obyvatel Ize
ocekdvat témér zdvojnasobeni poptavky po
aktivitach, které bavi souc¢asnou mladou ge-
neraci, jako jsou skateparky, outdoor fitness,
kavarny, diskotéky, kina a fada dal3ich.
Ocekava se také narlst dojizdéjicich studentd
do stfednich Skol, coz bude mit zna¢ny dopad
na dopravu.

Nedostatecna kapacita mateiskych skol

V soucasné dobé funguje v mikroregionu
9 mateiskych Skol zfizovanych samo-
spravou (dale jen MS), které maji kapacitu
566 déti. Loni v zafi bylo z kapacitnich divodu
do MS zapsano 556 déti a odmitnuto 30 z&-
jemcu starsich 3 let.

Z pohledu Mnisku by za cca 3 roky mély byt
kapacity vlastnich skolek dostate¢né, ale v re-
gionu bude kapacita nedostatecna jesté dal-
Sich 7 let, coz bude vytvéret tlak na mnisecké
MS. Nejvice se to projevi zejména u predskol-
nich déti v povinném ro¢niku, které musi
MS ze zékona pfijmout.

Chybéjici kapacity na zakladnich Skolach

V soucasné dobé funguje v mniseckém mik-
roregionu 5 zdkladnich Skol zfizovanych
samospravou (dale jen Z5), z toho je pouze
1 Skola pIné organizovana (ostatni 3 jsou
malotfidni a 1 specidlni).

Zakladni skoly maji celkovou kapacitu 1 241
734k, k z&Fi 2020 v nich bylo zapsédno 1 183 déti
v 58 tfidach.

O narustu poctu obyvatel v poslednim obdo-
bi svéd¢ii fakt, ze v mnisecké ZS Komenského
420 vzrostl za poslednich 10 let pocet zakud
0 110 %!
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dalsi zakladni skoly v mniseckém mikroregionu

Nejzajimavéjsi informaci tretiho grafu je,
Ze pocet zak zijicich v mikroregionu vyrazné
prevysuje maximalni kapacitu viech Z5, které
se v mikroregionu nachazi. V soucasnosti je to
o cca 400 z4k(, v letech 2025-2030 progndza
predpovida cca 600 zakd. Znamena to, Ze ten-
to pocet zakl dojizdi do jiného regionu (nej-
Castéji pravdépodobné do Prahy). Riziko této
skutec¢nosti spocivd v tom, ze pokud by se
tyto kapacity zaplnily, mniSecky mikroregion
neni v tuto chvili schopen své zaky pojmout.
Pravé toto je nejvétsi argument pro vy-
stavbu svazkové zakladni skoly.

Demografickou studii vypracovala vyzkumnd
agentura PhDr. Tomdse Soukupa, Ph.D.

V pfistim ¢isle Zpravodaje se budeme vénovat
demografické studii se zacilenim na socialni
sluzby. Libor Kdlmdn
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Jaké moznosti se nabizeji pri aktualnim navysovani kapacity skolek?
Se vzristajicim poctem obyvatel Mnisku pod Brdy dochazi k situaci, Ze se trileté déti, které maji ze zakona

prednost pii pFijimani do matefskych skol (MS) zfizenych obci, do takové skolky nedostanou. Mésto pracuje
na trvalém feSeni, ale v soucasné dobé je zaroven nuceno najit i reSeni okamzité, tj. docasné.

Pti dostavbé Pavilonu se predpokladalo, ze
se tfidy z kontejnerd presunou do novych
prostor v Pavilonu a v kontejnerech vzniknou
prostory pro MS. Toto fe$eni se neuskuteé-
nilo z dlvodu postoje Michaely Pazoutové
— feditelky ZS, ktera toto fedeni jednoznaé-
né odmitla. Zaroven ale ZS postupné zfizuje
kmenové tfidy ze 7 druzinovych tfid v Pavilo-
nu, ¢imz dochazi k dalsimu navyseni naklad
pro mésto v podobé stavebnich Uprav spoje-
nych s rekolaudaci téchto prostor na ucebny.
Ve $kolnim roce 2019/20 otevrela ZS pfiprav-
nou tfidu, ¢imz doslo k uvolnéni mist v MS, ale
tento momentalni Ubytek déti zaroven prispél
k ukonceni ¢innosti spolku Fabianek, jehoz ka-
pacita ted ve mésté chybi.

V roce 2020 se objevila nadéje na vybudova-
ni nové MS jako spole¢ny projekt developera
na pozemcich, jehoz jsou vlastnikem mésto
a dalsi dva subjekty. Bohuzel z tohoto projek-
tu seslo z dlivodli pozdéjsiho nezdjmu jedno-
ho z vlastnikl pozemkad.

Diky vstficnosti soucasné feditelky Domova
pro seniory Pod Skalkou (DPS) se oteviela
moznost vybudovat jednu tfidu $kolky v pro-
storach byvalého Fabianku. K tomu, aby pro-
story splriovaly veskeré hygienické normy pro
MS schvalené Krajskou hygienickou stanici by
ale musely byt dle studie provedeny takové
stavebni Upravy, které by vyzadovaly vysoké
naklady ve vysi 1619 750 K¢ bez DPH. Kapacita
by zde byla vytvorena pro 10 déti.

Jako dalsi varianta se nabizi zfizeni jedné tfi-
dy MS v Pavilonu misto Matefského centra
Oaza (MCO). Toto misto celkem pro 13 déti

schvélila s minimalnimi naklady na stavebni
upravy Krajskd hygienickd stanice. Zaroven
byly Odze nabidnuty prostory po spolku
Fabidnek v DPS. Aby mohla byt ¢innost MCO
provozovana dale bez vétsiho preruseni ¢in-
nosti, nabidlo mésto Oaze také pomoc pfi
stéhovani a Upravou prostor (vymalovani,
smontovani nabytku atd.). Umisténi MCO
v domové pro seniory by zaroven fesilo i ne-
dostatek prostor tohoto typu pro oblast Sta-
rého sidlisté, ve kterém takové centrum pro
matky s détmi chybi.

Vedeni mésta momentalné provéfuje obé
vyse nastinéné varianty, nebot kazda z nich
ma své pfednosti i své nevyhody.

Zéroven pracuje vedeni mésta na sméné po-
zemkd za Ucelem ziskdni vhodného mista
pro vybudovéni zékladni skoly s pfidruzenou

Vstup do byvalych prostor Fabidnku.
Foto: archiv

matefskou Skolou, jejichz zfizovatelem by
byl Svazek obci mniseckého regionu. Podle
vysledkli nedavno zpracované demografické
studie totiz pocet déti nebude v regionu ani
v samotném Mnisku v pfistich 15 letech vy-
znamné klesat. (OKS)

Materské centrum Odza vyuZivd Pavilon od roku 2019.

Foto: archiv
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ANKETA ZASTUPITELU

V breznovém vydani Zpravodaje pfindsime Anketu zastupitel(, kterym redakce polozila otazku:

JAK HODNOTITE DOSAVADNI PRUBEH OCKOVANI PROTI NEMOCI COVID-19 VE STREDOCESKEM KRAJI?

Magdalena Davis
Spolecné pro Mnisek

Stfedocesky kraj se mo-
mentalné pohybuje na
4. misté v celkovém po-
¢tu ockovanych osob,
| |épe je na tom uz jen
“ Praha, Moravskoslezsky
kraj a Jihomoravsky kraj. Celkové si tedy nas
kraj nevede $patné, prostor pro zlepseni tu
ale urcité je. Osobné véfim, ze se situace zlep-
Si ve chvili, kdy budou moct ockovat prakticti
Iékafi ve svych ordinacich.

Dana Dalesicka
Spolecné pro Mnisek

Nejen pro osmdesatile-
tého ¢lovéka je soucas-
ny zpUsob registrace na
ockovani proti nemoci
covid-19 dost neschtd-
ny.

Proto byli prakticti Iékafi v nasem mésté pfi-
praveni seniory ockovat, pokud by ovsem
dostali vakcinu.

Bohuzel se stéle ¢ekd na stanovisko minister-
stva zdravotnictvi ohledné moznosti ocko-
vani u praktickych Iékarl. Ale to neni chyba
vedeni Stfedoceského kraje.

Pokud se seniorim presto podafilo do sys-
tému ockovani zaevidovat, tak bez terminu,
protoze jesté 18. ledna nemél kraj naockova-
ny veskery personal ve svych zdravotnickych
zafizenich. Opét kvuli nedostatku vakciny.
Ve Stfedoleském kraji je soucasné dobé
17 ockovacich mist, vétSinou v nemocnicich.
Je pripraveno také dalsi nové ockovaci cent-
rum v Ri¢anech, které by mélo byt otevieno
koncem unora. Zdravotniky se nasi radnici
podafilo sehnat mimo nemocnici a na pridél
dostatku ockovacich latek stéle ¢eka (ma in-
formace je ke dni 18. 2.).

L

Miroslav Vilimovsky
Oteviena radnice

Dle dostupnych in-
formaci je pribéh
oc¢kovani (nejen ve

1 Stfedoceském kraji) vi-
'|f‘ nou centralniho Fizeni
znacné chaoticky a ne-
dostatecny. Vim, Ze obce, |ékafi, nemocnice,
zdravotnici, socialni pracovnici a obcané
jsou pfipraveni, komunikuji navzajem, ale
diky neschopnosti vlddy je vysledek napros-
to tristni. Poté, co se na jafe svépomocné
Sily rousky, to vypada tak, Zze bychom méli
zabavit pernikové varny a vafit si sami vak-
ciny a léky.

Radko Sablik
oDSs

Zatim jsem nezazna-
menal vyraznéjsi in-
formace o aktivité
Stfedoceského kra-
je v oblasti pland na
ockovani, jako je tomu
tieba v Jiho¢eském kraji. Pravdou vsak je,
Ze zajisténi ockovani populace proti co-
vid-19 si ndrokuje stat a jeho predstavitelé
nijak zvlast aktivity krajd nevitaji. Natoz aby
s nimi cilené a systematicky spolupracovali.
Bohuzel, tak jako u mnoha jinych pfijatych
opatfeni proti Siteni nemoci covid-19, jde
i v pfipadé ockovani ze strany Ustfednich
statnich orgdnl o znac¢ny chaos. Nejprve
nejsou jasna pravidla pro ockovani, takze
hlavné zpocétku byli naockovaniilidé, ktefi
nejsou zdravotnici a seniofi. A ti se pak stali
obétmi medialni kampané, kterd dle mého
méla ¢astecné zakryt pravé zmatek v poda-
ni statu kolem ockovani. Tim nehdjim papa-
lase, co si ockovani ,koupili” svymi penézi
¢i slibenymi protisluzbami, ale osoby, které
se nechaly naockovat, nebot jim to bylo na-
bidnuto v dobé, kdy nebyla jasné stanove-
na pravidla.

Hodnotit v tuto chvili Stfedocesky kraj za
priibéh ockovani proto nepovazuji za vhod-
né, to bude mozné dle mého az pozdéji, az
se oCkovani skutec¢né rozjede. Co vsak po-
vazuji za potiebné, je velmi dobfe pfipravit
kampan pro ockovani a velmijasné, trpélivé
a opakované lidem vysvétlovat, jaké pfinasi
ockovani vyhody a jaké naopak rizika. Coz
by ale opét mélo byt v kompetenci statu.
Co se tyka ockovani obecné, je mi smutno
z nékterych lidi, ktefi se nechaji zmanipu-
lovat rdznymi konspira¢nimi teoriemi o na-
sledcich oc¢kovani, a pokud jich bude pfiby-
vat, zajisti jejich hloupost navrat nékterych
smrtelnych nemoci, které v minulosti o¢ko-
vani vymytilo. Az pak za¢nou umirat déti ¢i
lidé s oslabenym organismem na tyto ne-
moci, budou za tento stav osobné zodpo-
védni. Je otdzkou, zda si to budou ochotni
pripustit a zda budou mit vycitky svédomi,
pokud nezemfe nékdo z jejich blizkych, je-
jich dité. Jak se fikd, inteligence je omeze-
na, blbost je nekonecna. Jsou pochopitelné
osoby, které by mohlo o¢kovani ohrozit, ale
o tom musi rozhodnout kompetentni |éka-
fi, nikoli zfanatizovani a véci neznali laici,
co jim chybi kritické mysleni a uvéri jakékoli
zarucené zprave na internetu.

Andrea Midkiff
Spolecné pro Mnisek

Osobné tento proces
hodnotim  negativné,
ale ne ve vztahu k vede-
ni Stredoceského kraje,
ale ve vztahu k vladé
a jejim chaotickym nafi-
zenim i systému, ktery nutil obcany registro-
vat se v internetovém prostfedi a za pomoci
mobilnich telefon(, pfitom vsak zcela opomi-
jel ty, ktefi nemaji mobilni telefon ¢i neuméji
pracovat s pocitacem. A téch je mezi seniory
starSich osmdeséti let dost. Moznost regist-
race i ockovani u praktickych Iékail se méla
zavést uz od zacatku, ne az po velkém tlaku
verejnosti. Ktomu je ale potreba politicka vile
ata, jak se zd4, soucasné vladé chybi. Kraj sice
jiz ztidil 18 ockovacich center, ale pokud nebu-
de mit k dispozici dostatek vakcin, nemohou
se tato centra efektivné vyuzivat.

-,

Sarka Slavikova
TOP 09 a nezavisli

Strategie ockovani kra-
je je zavisld na strategii
stdtu. Ta bohuzel ne-
funguje tak, aby se co
nejrychleji  naockovali
lidé z rizikovych skupin.
Stfredocesky kraj nemél v lednu a Unoru dosta-
tek vakcin a ockovani vefejnosti tak probihalo
zejména v Praze. Uz v lednu jsem oslovila kraj-
ského radniho pro zdravotnictvi s nabidkou,
ze bychom ockovali nase seniory v Mnisku
sami, a to prostfednictvim praktickych Iékar(,
ktefi byli ochotni pomoci. Vyhody v o¢kovéni
praktickymi Iékafi spatfuji v tom, Ze znaji své
pacienty, jejich zdravotni stav, dokdazi oc¢kova-
ni doporucit, ¢i predvidat reakce a také ocko-
vani je tak pro seniory dostupnéjsi a snazsi,
nez kdyz maji jet do Prahy, nebo Pfibrami.
Vakciny se k ndm dosud nedostaly. Podle
odpovédi pani hejtmanky je dlvodem to, ze
tento zpUsob oc¢kovani zatim vladni strategie
neumoznuje. Nevidim tady ani tak chybu kra-
je v distribuci vakcin, protoze ten se prioritné
snazi naoc¢kovat zdravotniky a napf. obyvatele
domovi pro seniory, ale pro mne neomluvi-
telnou chybu vlady, kterd nezvladla pfipravit
systém ockovani tak, aby fungoval a byl rychle
dostupny pro rizikové skupiny obyvatel. Jsem
presvédcena, ze kdyby vlada nechala organi-
zaci ockovani na krajich ve spolupraci s obce-
mi a praktickymi lékafi, bylo by v této dobé
naockovano vice senior(, ktefi by nemuseli
jezdit casto pomérné daleko do jinych mést,
nebo bohuzel na ndkazu zemfit.

Ostatni zastupitelé sviij prispévek
nedodali.




Snatecni obrady v dobe koronavirové

Koronavirus zasahl do svateb mnoha parim. Vladni protiepide-
miologicka opatieni, trvajici uz bezmala rok, vyraznym zptisobem
ovlivnila a nadale ovlivnuji jejich podobu.

Poprvé do konani shate¢nich obfadll zaséhlo
vyhldsdeni nouzového stavu 12. bfezna 2020, kte-
ry je na dobu vice nez jednoho mésice zakazal.
Od konce dubna byly svatby opét povoleny, ale
za Ucasti maximalniho poctu 10 osob. BEhem
obfadu mély byt dodrzovany odstupy (s vy-
jimkou osob sdilejicich spole¢nou domacnost
a novomanzel() i zakladni preventivni pravidla,
jako hygiena rukou, povinna ochrana hornich
cest dychacich s vyjimkou snoubencd, obfad se
mél obejit bez osobnich gratulaci, opét s vyjim-
kou nerizikovych osob sdilejicich spole¢nou do-
macnost. V prabéhu roku povoleny pocet lidi na
svatbéch kolisal mezi 10 a 50, aZ se od poloviny
Unora 2021 ustélil na 15 osobach (v¢etné odda-
vajiciho, matrikarky a fotografa).

Situaci snoubenclim i jejich hostiim jisté kom-
plikoval a dosud komplikuje i fakt, ze na zékladé
vladnich omezeni v oblasti restaura¢nich pro-
vozl nemohou mit po svatbé hostinu ¢i oslavu
v zadné restauraci nebo hotelu. Zakazano bylo
také poskytovani sluzeb v provozovnach, jako
jsou svatebni salony nebo kadernictvi.
Zminované prekdazky se jisté promitaji do roz-
hodnuti par(, zda vstoupit do manzelstvi pra-
vé béhem tohoto naro¢ného obdobi, nebo
tento dllezity krok odsunout do lepsich ¢ast.

VIadni natizeni ovlivnila konani svatebnich
obradl také v celém matricnim obvodu
Mnisek pod Brdy, ktery kromé samotného
Mnisku, Rymané a Stiibrné Lhoty zahrnuje
jesté Kytin, Zahotany, Cisovice s Bojovem,
Bojanovice se Senesnici a Malou Lecici, Bra-
tfinov, Ritku, Klinec, Trnovou, Liénici a Jilo-
visté.

Na prvni pohled by se mohlo zdét, Ze omezeni
vedla k vyraznému poklesu poctu uskutec-
nénych svateb, ale statistika az zase tak dra-
maticky propad nezaznamenala. BEhem roku
2020 se na Uzemi naseho matri¢niho obvodu
rozhodlo vstoupit do svazku manzelského
78 parl, coz predstavuje, ve srovnani s pred-
chozimi dvéma lety, pokles o zhruba 15 %.

Pocet siiatecnich obfadti v poslednich 5 letech
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Vyzdobené misto pro sfiatecni obrad v Pavilonu.
Foto: archiv

Vyraznou zménou oviem proslo tradi¢ni misto
pro konéni snatecnich obradu. V pribéhu roku
bylo pfizemi méstského ufadu Mnisku pod
Brdy prestavéno na nové kanceldre a tim zde
zanikla obfadni mistnost, ktera zaroven slouzila
obcanlm v dobé voleb. Pro kondni svatebnich
obradu zacal nové slouzit velky sal mnisecké-
ho Pavilonu. Svou prvni svatbu ma Pavilon jiz
za sebou, premiéru zazil 12. inora 2021.
Nezbyvé ndm tedy nic jiného nez si pfat, at se
epidemiologicka situace v Ceské republice
zlepsi natolik, aby si snoubenci mohli uz brzy
uzivat svUj slavnostni den bez protikoronavi-
rovych omezeni.

Pokud jste se rozhodli vstoupit do stavu man-
zelského, tak se s dlivérou obratte na nasi
matrikarku Milusi Balikovou na e-mail:
miluse.balikova@mnisek.cz
nebo tel.: 739 571 112.

Libor Kdlmdn

Svatby pohledem dvou oddavajicich zastupitelek

V nasem zivoté se vyskytuji vyznamné uda-
losti, které se odehrdvaji i navzdory jakymkoli
predpisiim ¢i omezenim. Myslim tim napf. na-
rozeni déti.

Co mé ale trochu v minulém roce mile pre-
kvapilo, bylo mnozstvi uzavieni manzelstvi.
Vétsina se jich totiz uskutecnila v obdobi ko-
ronavirovych vladnich opatfeni. Bylo jich 78.
Pro srovnéni v roce 2019 se uskutecnilo 94
sfatecnych obradd.

Ze své pozice zastupitelky jsem spolu s pani Mi-
lusi Balikovou (nasi skvélou matrikarkou) odda-
valy pfevazné v prvni jarni viné pandemie, a to
na rdznych venkovnich mistech, napt. na Skalce
u rybnicka, pred kostelikem, na zahradé.

V té dobé byla vyhlasena pfisna epidemicka
opatfeni: max. 10 lidi v¢etné oddavajicich,
dezinfekce, rousky béhem obfadu kromé
nevésty a Zenicha, oddavajici museli mit ru-
kavice, pfi podpisu mél kazdy svou vydezin-
fikovanou propisku, zadné podavani rukou,
rozestupy, venkovni prostory nebo vydezinfi-
kovani obfadni mistnosti po kazdém snatku.
Bylo zajimavé dozvédét se divody, proc se lidé
brali i v dobé pfisnych protiepidemickych opat-
feni. Néktefi spatiovali vyhodu v tom, Ze nemu-
seli fesit, koho na svatbu pozvat. Nékteré nevés-
ty chtély stihnout svatbu jesté pred narozenim
ditéte, jinym se uz jen prosté nechtélo cekat.
Velmi rdda vzpominam na krasny snatecny ob-
fad, ktery se odehral v lese pobliz chatarské ob-
lasti. Jen my dvé oddavajici, dva svédci, zenich

a nevésta a jejich dvé déti, které si vedly své
rodice k obfadu. Viné a zvuky lesa, po stranach
z chvoji vyznacend pésinka, stuzkami ozdobené
kmeny strom(. Byla to svatba o nich a pro né.
Jim a vsem ostatnim pardm z celého srdce
preji, aby jim laska a stésti vydrzely po cely je-
jich spolecny Zivot.

Dana Dalesickd, mistostarostka

Také jsem se kdysi ddvno vdavala a moc jsem
se na ten den téSila. Popravdé, moje ocekavani
se nenaplnila - lilo jako z konve, byla zima, Saty
byly od bléta, pfibuzni se pohadali, kapela hra-
la faleSné. Presto na ten den vzpominam rada.

Kdyz letos na jafe udefila prvni koronavirova
vina, dotkla se opatieni i svatebc¢anid. A mé
hned napadlo, jak se asi musi citit nevésta
a Zenich, ktefi tak dlouho svatbu planovali,
vsechno zaridili, zaplatili a ted musi zménit
vsechny plany. Proti tomu byly moje ,svatebni
tézkosti” Uplné malicherné. Mnoho svatebca-
nd obfad zrusilo, v nadéji, Zze na podzim bude
vse v normalu. Ti, kdo svatbu nezrusili, museli
dodrzet spoustu nafizeni. A na podzim se si-
tuace opakovala - svateb¢ané museli omezit
pocet hostl, hosté museli mit rousky, novo-
manzelé nemohli mit na svatbé své nejblizsi
a nesméli tuto vyznamnou udalost oslavit
v restauraci. Néktefi situaci nesli state¢né, né-
ktefi s humorem, néktefi si na ni dokazali najit
i néjaké vyhody. Mné, jako oddavajici, se opat-
feni témér nedotkla - rousku jsem pfi obradu

mit nemusela, dodrzeni rozestupl nebyl pro-
blém, propisky k podpisu dokumentl poctivé
dezinfikovaly moje milé kolegyné matrikarky,
jen pfiblahopfani novomanzelm jsme museli
vynechat podéni rukou.
Véfim, ze vSichni novomanzelé budou na svij
svatebni den ,za ¢asd korony” vzpominat
s laskou a Usmévem na rtech.

Daniela Pdterovd, zastupitelka

Posledni breznovy vikend
zacne Scitani 2021

Scitani lidu, domt a bytl 2021 zacina o pulnoci
z26.na 27.3.2021.V prvni fazi mé kazdy moznost se-
Cist se online prostrednictvim elektronického formu-
lafe na webu www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci.
Kdo se nesecte online, ma zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat listinny
s¢itaci formuldr. Jeho distribuci maji na starosti sci-
taci komisafi a sit kontaktnich mist. Tuto ¢ast S¢ita-
ni 2021 zajistuji z velké ¢asti nasi partnefi z Ceské
posty, s. p. Cinnost s¢itacich komisaf( i kontaktnich
mist bude v sou¢innosti CSU a Ceské posty uprave-
na tak, aby doslo k vyraznému omezeni fyzickych
kontaktl mezi s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem
za dodrzeni aktualnich hygienickych opatfeni.
Bliz3i pokyny najdete v pfistim vydani Zpravodaje
méstecka pod Skalkou.

Cesky statisticky afad (CSU)
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Gabriela a Tomas Grusovi: Na sousedy jsme méli v Mnisku velké

Ve svych lékaiskych oborech jsou uznavanymi kapacitami a patfi ke Spicce. Své bohaté zkusenosti
také predavaji mladsi generaci jako vysokoskolsti pedagogové. Do MnisSku se Grusovi prestéhovali
pred ruchem velkomésta pred 11 lety a nemohou si zdejsi prostredi a sousedy vynachvalit.

Dlouha léta jste zZili v Praze. Co vas pfivedlo
k prestéhovani mimo hlavni mésto?

Tomds Grus: Do Mnisku jsme se stéhovali v 1été roku
2010. Drive jsme bydleli v centru Prahy, ale vzhle-
dem k tomu, ze jsme kazdy vikend odjizdéli za
prirodou, kterd ndm chybéla, nabizelo se poohléd-
nout se po bydleni bliz pfirodé. Mnisek je naddher-
né méstecko, které nam pripominda nase mladi.
Gabriela Grusovd: Oba navic pochazime z malého
mésta, a tak jsme se opét chtéli vratit do podob-
ného prostiedi — velkomésto ndm nevyhovova-
lo. Preferujeme klid, pfirodu, kde odpocivame.
Pro bydleni jsme zvolili dim s velkou zahradou.

Jak se vam v Mnisku zije?

Tomds Grus: Zije se nam tu velmi dobfe, je tu mno-
ho skvélych lidi, krasné prostiedi, a hlavné mame
bezvadné sousedy. To je myslim polovina UGspé-
chu, kdy? se nékam stéhujete. Clovék pak nemusi
byt izolovén v bubliné vlastniho domu se zahra-
dou, ale ma moznost zaskocit ogrilovat klobasku
k sousedlim, nebo posedét nad skleni¢kou dob-
rého vina. Na sousedy jsme méli velké $tésti, jsou
to vsechno mili lidé se srdcem na pravém misté.
Dokonce i nasi psi se maji tak radi, ze si vyhryzali
diru v ploté, aby se mohli navitévovat neomezené.

Mate tu néjaka oblibena mista?

Gabriela Grusovd: Nase oblibené misto je jedno-
znacné Skalka a zdejsi ptiroda, ktera nam umoz-
nuje tolik potfebny odpocinek a nacerpani nové
energie. Radi si ¢as od ¢asu zajdeme do mistnich
restauraci a kavaren.

Doc. MUDr. Tomas Grus, Ph.D.
(* 1974 v Usti nad Orlici)

Je primérem Il. chirurgické kliniky kardiovasku-
larni chirurgie 1. LF UK a VFN. Je ¢lenem kole-
gia dékana - vedoucim klinické vyuky 1. LF UK.
PUsobi také jako vysokoskolsky ucitel na 1. LF UK.

Kdy jste se rozhodl pro povolani lékafe a pro
specializaci kardiochirurga? Co bylo pro Vas
motivaci?

Tomds Grus: Jiz na gymnaziu, kdy jsem mél cas-
té sportovni Urazy a asi proto se mi také zalibila
chirurgie. Po prvnim ro¢niku 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze (déle jen 1. LF UK) jsem
se prihlasil jako sanitaf na vSeobecnou chirurgii,
kam jsem v odpolednich hodinach sporadicky
dochdzel. O prazdninéach a vikendech jsem chodil
poméhat na chirurgii v Cervené Vod&. PFi studiu
jsem v ramci klinickych stazi navstivil Kliniku kar-
diovaskulami chirurgie, kde mi operace srdce na
prvni pohled ucarovala. Zacal jsem po 3. ro¢niku
pravidelné dochazet na kliniku, travil jsem tam
kazdou volnou chvili a kolegové mi umoznili asis-
tovat pfi operacich. | kdyZz v 6. ro¢niku mi bylo na-
bidnuto misto na vieobecné chirurgii a gynekolo-
gii, jd jsem se snu stat se kardiochirurgem nemohl
vzdat. Po Uspésném slozeni statnich zkousek jsem
nastoupil na Kliniku kardiovaskularni chirurgie
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Vseobecné fakultni nemocnice na Karlové na-
mésti (dale jen VFN), kde jsem dodnes. Postupné
jsem nejprve slozil atestaci z véeobecné chirurgie,
dale z cévni chirurgie a nakonec z kardiochirurgie.
Kardiochirurgickym i cévnim operacim se vénuji
témér v pIném rozsahu dodnes.

Co obor kardiochirurgie obnasi?

Prace na $pickovém pracovisti a moznost posou-
vat obor dél obndsi spoustu hodin prace. Neni
vyjimecné, ze se vracim domi pozdé vecer, a ze
v pribéhu mésice méme volny jeden, maximalné
dva spole¢né vikendy. Na druhé strané, ty nejna-
ro¢néjsi operace srdce a cév, pomahaji zachranit
pacienty, ktefi by diive méli minimalni sanci na
preziti. Je velkd satisfakce, kdyz pak clovék vidi,
Ze pacient mGze dale vést plnohodnotny Zivot.

Vénujete se také védecké cinnosti. Jak vse
stihate pfi svém naro¢ném povolani?

Klinické pracovisté mi umoznilo i rozvoj ve védec-
ké oblasti, kde jsem se mohl vénovat celé fadé
témat v oboru experimentalni chirurgie. Zde se
mi spolu s mym ucitelem doc. MUDr. Milanem
Krajickem DrSc. podafilo vyvinout novy typ cévni
protézy z rybiho kolagenu. Moji velkou oporou
je mad manzelka, bez které bych se viem témto
oblastem mediciny a védy vibec nemohl véno-
vat. Diky ni jsem se mohl pIné vénovat klinické
i védecké praci. Za to ji patfi velky dik. Dodnes
vibec nechédpu, jak mize pfi stejné narocném
povolani lékarky s no¢nimi pohotovostnimi sluz-
bami zvladnout absolutné bezproblémovy chod
domacnosti, obzvlast v této dobé ,covidové”.

Provadite néjaké unikatni operace?

Obecné si myslim, Zze vétSina operaci srdce je
unikatni, vzdyt si tfeba predstavte, Ze operuje-
te na bézicim srdci, které nezastavujete. Nebo
naopak srdce na operaci zastavite, opravite né-
jakou &ést uvniti srde¢nich dutin a poté jej opét
rozbéhnete. To je na nasem oboru fascinujici.
Nicméné za unikatni operaci, kterou se svym
tymem provadim, povazuji détské ECMO. Jednd
se o pfistroj — mimotélni membranovou oxyge-
naci (ECMO), ktery v pfipadé nefunkcnosti plic
umozni mimotélni okyslicovani krve. Tedy napfi-
klad, pokud miminko, které se narodi a nemiize
znéjakého dlivodu dychat - jeho plice nefunguji
nebo mé néjakou vrozenou vadu (srde¢ni vadu,
brani¢ni kylu...), jeho jedinou 3anci v dany oka-
mzik, pokud nefunguji konvencni metody lécby,
je napojeni novorozence nebo obecné ditéte
na tento pfistroj. Vykon spociva v zavedeni ma-
lych kanyl do srdce ditéte z cév na krku, které
jsou velmi malé (2-3 mm). To je velmi naroc¢né,
jak technicky, tak i pfi nasledné péci o novoro-
zence s timto pfristrojem, ktery ponechivame
do té doby, nez se plice nebo srdce zregeneruji
(cca 5-10 dni). Déti po odpojeni z ptistroje Ziji
vétsinou plnohodnotny Zivot bez jakychkoliv
omezeni. Pomoci tohoto pfistroje Ize zachranit
nejen déti, alei dospélé — coz je v covidové dobé,

S kolegou MUDr. Vdclavem Vobrubou pred
armddnim specidlem CASA C295. Foto: archiv

kdyz selhdvaji plice obzvlast aktualni. Napojeni
dospélého na ECMO jiz provadi fada specializo-
vanych pracoviét v CR, ale VFN je nejvétim cent-
rem téchto podpor.

Jak za nemocnymi détmi vas ECMO tym cestuje?
S prepravou ECMO tymu ke kriticky nemocnému
ditéti pomaha Armada CR. Je ve velmi kratkém
Case schopna zorganizovat letecky transport
pomoci svého specialu (CASA C-295 nebo vrtul-
niku Mi 17) do vzdalenéjsich mist, coz vyrazné
urychli dostupnost této péce. Napriklad CASA C
295 prepravovala nés tym do Bratislavy k nékolik
hodin starému novorozenci.

Ktefi pacienti se k vam na kardiochirurgii do-
stavaji?

Jsou to pacienti s onemocnénim srdec¢nich cév,
srdecnich chlopni, se srde¢nimi arytmiemi. Jsou
to nejen starsi, obézni pacienti, ale bohuzel
i mladi lidé, sportovci, ktefi maji naptiklad né-
jakou genetickou zatéz v rodiné, $patny zZivotni
styl nebo je postihne infekcni zanét srdecniho
svalu, kde v jeho dlsledku muze dojit napfiklad
k poskozeni srdec¢nich chlopni, které je poté nut-
no opravit nebo nahradit. Skutec¢né spektrum
diagndz, se kterymi se k ndm pacienti dostévaji,
tak i vékové rozpéti pacientd je pomérné siroké.

Co byste poradil lidem, aby se vyhnuli nemoc
kardiovaskularniho systému? Dnes je moder-
ni saunovani a wellnessy.

Poradil bych jediné: zdravy Zivotni styl a preven-
ce. Tedy spravna strava, pohyb, nekoufit a dosta-
tek odpocinku. Saunovani ¢i wellness nenahradi
vyse uvedené.

MUDr. Gabriela Grusova
(* 1970 v Cadci)

Pusobi jako lékarka na IV.interni klinice Gastroen-
terologie a hepatologie VFN a 1. LF UK
Zaroven je vysokoskolskou ucitelkou na 1. LF UK.

Kdy jste se rozhodla pro povolani lékaiky
a pro specializaci vnitini lIékafFstvi?

Gabriela Grusovd: Ve $kole mé bavily vsechny
predméty a rozhodné jsem nebyla tak uchvace-
na medicinou jako manzel. PGvodné jsem chtéla
studovat farmacii nebo prava. To, ze pljdu na
medicinu nakonec néjak vyplynulo ze situace.



ROZHOVOR

stesti, jsou to vSechno mili lide se srdcem na pravém miste

Pochazim z Iékaiské rodiny, a tak jsem si mozna
v détstvi paradoxné medicinu trochu zidealizo-
vala. Jako obor jsem si vybrala vSeobecnou in-
ternu, protoze mam moznost prostfednictvim ni
nahlédnout do vsech obord. Nyni pracuji na gas-
troenterologii jako internista.

Co Vas obor obnasi?

V soucasné dobé je medicina rozdélend na
mnoho obord a mym cilem je, sesouhlasit
vSechny pozadavky a nékdy je to skute¢né slo-
zité. Krasa naseho oboru je v tom, Ze se nase
snaha promitne pfimo do Zivotl nasich pacien-
th a mé osobné napliuje, kdyz vidim, ze jsme
jim mohli pomoci. Pfes vSechna uskali mé moje
prace bavi.

Jak moc diilezité jsou preventivni prohlidky?
Rekla bych, ze jsou velmi dllezité. Vite, lidé
casto za lékafem pfichazeji, az kdyz je pozdé,
nebo kdyz je néco boli. Zda se mi, ze u mnoha
lidi stale prevlada teorie, Ze kdyz mi nic neni,
tak co bych chodil k doktorovi. Pfitom na né-
kterd onemocnéni mame skvélé screeningové
programy a na mnoho problému se tak mize
pfijit vcas. Je to ale stejné jako v zivoté. Nic
neni na 100 %. V prvni fadé potiebujeme spo-
lupréci pacienta.

Jako pfiklad pouziji nddor prsu, coz je v po-
sledni dobé hodné diskutovédno v ramci toho,
jestli se vyplati investovat do této preventivni
prohlidky. Zde na prvnim misté by mélo stat
samovysetieni. Protoze i kdyz mate mamo-
grafii a ultrazvuk negativni, za 3 mésice tam
muze byt nador, ale samovysetienim se vam
ho podafi vyhmatat, nebo si viimnete zménu
kGze, bradavky. Za dva roky, kdyz se dostavite
na preventivni prohlidku, mize byt pozdé. Po-
dobnéje toiukarcinomu varlat. Naopak u kar-
cinomu tlustého stfeva je koloskopie stézejna.
Nesmite také zapominat, ze vsechny metody
jsou zavislé na lidském faktoru, mGze se néco
piehlédnout. Spoluprace pacientl je v tomto
nenahraditelna. Prakticky vzdy je nevyhnutna
spoluprace lékare s pacientem. | v této tézké
dobé potiebujeme vasi spolupraci. Bez ni, se
zadné onemocnéni nepodafi pokofit.

Existuje spojitost mezi uspéchanym a stresu-
jicim stylem Zivota a onemocnénimi traviciho
traktu?

Bohuzel ano. Stres je velice diskutované téma
v kazdé oblasti mediciny. Myslim si, ze malo
vyuzivame dusevni hygienu a potom velice
¢asto vidim, ze chceme nerealné véci. Je nutné,
abychom svoje déti naucili si davat redlné cile,
pomahat jim zvladat prekazky a hlavné podpo-
rovat to, viem jsou vyjimecné.

Jak mladi pacient k vam na gastroenterologii
uz chodi?

U nds na gastroenterologii Ié¢ime jen dospé-
|é pacienty. Spektrum pacienttd je rdzné, od
poruch pfijmu potravy az po nadory traviciho
traktu.

Jsou manzelé 20 let a maji spolu dvé dcery.
Zatimco mladsi Klara studuje Vysokou skolu
ekonomickou, starsi Kristyna se vydala v ro-
dicovskych stopach. Kromé anglistiky, kterou
studuje na Filozofické fakulté UK, studuje jesté
Vieobecné lékaistvina 1. LF UK.

Cely svét jiz téméf rok bojuje s pandemii
covid-19. Jak toto onemocnéni ovliviiuje vasi
praci?

Tomds Grus: Covid zpUsobuje u nékterych jedin-
cli velice zavazna onemocnéni. Je to nékdy velmi
smutné, Ze i pfesto, Ze je medicina na tak vysoké
urovni, nedokaze pomoci. V disledku covidu
jsme navic byli nuceni vyrazné omezit operacni
péci o pacienty s béznymi kardiovaskularnimi
chorobami na jedné strang, na druhé samotny
pacienti odmitaji operaci s tim, ze maji strach, ze
v pooperac¢nim obdobi se nakazi onemocnénim
covid 19. Toto viechno ma samoziejmé negativ-
ni dopad na jejich kvalitu a délku Zivota.

Podilite se na Ié¢bé nemocnych covidem?
Tomds Grus: Ano, jsme pracovisté, které se v ramci
kardiocentra VFN podili na péci o pacienty s nej-
tézsimi formami covid-19. Konkrétné fesime né-
které komplikace, ke kterym m0ze v pripadé po-
uziti ECMO dojit, nebo zabezpecujeme operacni
|é¢bu kardiovaskularné nemocnych s covid-19.
Gabriela Grusovd: Také u nés byl tento rok spo-

jen predevsim s péci o pacienty s covidem-19,

Z rodinného vyletu do Londyna (2019).

protoze z nasi kliniky byla vytvorend ,covidova
jednotka”. Tato péce je velice, velice vycerpavaji-
ci at uz z hlediska fyzického, kdy se musite pohy-
bovat v ochrannych pomtckach (oblecich), tak
z hlediska psychického.

Zijete vy sami zdravym Zivotnim stylem?
Jak se projevuje?

Gabriela Grusovd: Bohuzel ne. J4 rada relaxuji
s knizkou, nejsem moc sportovni typ. Kromé po-
znavaci dovolené a prochazek moc toho pro své
zdravi nedélam.

Tomds Grus: Snazim se o to, ale jak je zndmo, ko-
véiova kobyla chodi bosa. Abych mohl zvlddat
toto naro¢né povolani, které je nejen velkou
fyzickou, ale i psychickou zatézi musim néja-
kym zplGsobem relaxovat. J& se snazim relaxovat
sportem a pobytem v piirodé alespon 3x tyd-
né. Musim ale fict, ze kazdy den, kdyZ se vracim
domd, jedu vlastné na chalupu. MGzu vzit kolo
a jet se projet do pfirody, kterou médme hned za
domem. Okoli nabizi krdsné cyklotrasy a byla by
Skoda jich nevyuzit. V 1été jezdime na kola cela
rodina. Mym velkym konickem je i béh, na ktery
jsem tedy nikoho z rodiny zatim nenalakal. Na-
Stésti ale médme velmi aktivniho psa, ktery béha-
ni pfimo miluje.

V zimnich mésicich radi chodime na bézky, tak
jsem moc rad, ze jsme mohli v minulych tydnech
nazout bézky hned za domem a vyrazit, coz se ka-
zdou zimu v Mnisku nepostésti. Libor Kdlmdn

Foto: archiv
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Biskupa Doubravu pripomina
nova informacni tabule

Mnisek pod Brdy nema mnoho roddk, ktefi by dosahli celostatniho
véhlasu. Jednim z téch, kterymi se mlze nase mésto pochlubit, je be-
zesporu nékdejsi biskup kralovéhradecky Josef Doubrava, ktery se na-
rodil pred 169 lety vdomé ¢. p. 3.

Pfesné v den 100. vyroci jeho umrti (20. Unora) byla pfed jeho rodnym
domem odhalena tabule s informacemi o této neviedni osobnosti. A¢
pochézel s velmi nuznych pomérd, dokazal se diky své pili vypraco-
vat na jednoho z nejvyssich cirkevnich hodnostairt v zemi a do déjin
se zapsal nejen jako mecenas nasich narodnich umélct, ale také jako
jediny biskup, ktery podporoval vznik samostatného Ceskoslovenska

v roce 1918.
Biskupu Doubravovi jsme se vénovali podrobné v letosnim prvnim &is-
le Zpravodaje na strané 21. lib

CESKA POSTA MENI OTEVIRACi DOBU
SVE MNISECKE POBOCKY

Od 1. dubna 2021 upravuje Ceska posta
oteviraci dobu své pobocky v Mnisku pod Brdy.

NOVA OTEVIRACIi DOBA:
pondéli a stfeda: 10:00-12:00 a 13:00-18:00
utery, ctvrtek a patek: 08:00-12:00 a 13:00-16:00
Od dubna posta rusi sobotni oteviraci dobu.
Diivodem jejiho zruseni je nizka vytizenost prepazek, ktera v posledni
dobé dosahovala pouhych 44 % oproti ostatnim dntim pracovniho
tydne. Soubézné s Upravu oteviraci doby probéhne i snizeni stavu

zameéstnanct na pobocce.

Dékujeme za pochopeni.
Romana Mikotovd, vedouci pobocky

Ceska posta
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NOVE KNIHY V MESTSKE KNIHOVNE

knihovna.mnisek.cz - telefon: 318 592 552, 731 693 021
e-mail: knihovna@mnisek.cz

KNIHY PRO DETI

DOGMAN 4: DOGMAN A SUPERKOTE / Dav Pilkey
Dalsi pfibéh psohlavého policisty Dogmana v komiksu.

PRACLOVEK, KTERY CESTOVAL CASEM / Terry Pratchett
Nejlepsi vybér autorovych povidek. V nich najdete pana, co si stavél
raketu, trochu cestovani ¢asem a taky trochu tamtoho.

(NE)HODNA ZVIiRATKA / Sophie Corrigan
My jsme velice HODNA ZVIRATKA! Jen jste nas $patné pochopili.

MARVEL: MYTY A LEGENDY
Kniha popisuje mytologii a legendarni postavy obsazené ve svété Marvel.

ZIRAFKY SI HRAJI NA SCHOVAVANOU / Elena Mellano
Pribéhy dvou zirafich kamaradu a jinych zviratek ze Savany.

KNIHY PRO DOSPELE

SPIKNUTI OBESENCU / Vlastimil Vondruska
Dalsi pokracovéni oblibenych historickych kriminalnich pfipadd, ktery
vysetfuje Oldfich z Chlumu

PRITELKYNE Z MLADI / Alice Munroova
Kniha povidek, ktera vynika skvélym popisem lidskych povah,
dusi a charakterd.

HOLKY OD SPITFIRU / Soraya M. Lane
Kniha popisuje piibéhy pilotek, které se zapojily za druhé svétové valky.

RAD / Daniel Silva

Spionazni thriller, kde Gabriel Allon patra po okolnostech smrti
papeze Pavla VII.

ZNAM TVOU MINULOST / J. D. Robb
Eva Dallas se setkava se zahadnou mstitelkou. Detektivni roman.

VEVODA V ZARIVE ZBROJI / Loretta Chase
Zamilovany roman, v némz se dva mladi kamaradi zajimaji o jednu Zenu.

VSICHNI JSOU PSYCHOPATI, JENOM JA JSEM LETADLO

Jan Hnizdil a Michal Triska

Zkusme na chvili nepfemyslet o tom, co ndm politici fikaji a slibuji,
ale o né¢em mnohem dulezitéjsim. Jaci jsou to lidé.

PUL VALKY / Joe Abercrombie

Zavér fantasy trilogie, v némz se vie rozhodne ve findlnim stretu.

Mestsks knihovna Mn(3ek pod Brdy porid4 prtméstsky tibor

2JAK VYCVICIT DRAKA®
9. 8. —13. 8. 2021

Cena tdbora: 1300 K& (+ 300 K& za vedern program)

Vice informact na tel: 318 592 522, 731 693 0z1 nebo na mailu: knihovna@mnisek.cz.
Polet titastntkil omezen.



Prvni pololeti nasich prvinacku

Cas rychle bé&zi a z déti, které na-
stoupily v zafi do prvni tfidy se stali
skutec¢ni Skolaci a Skolacky, ktefi si
pred par dny odnesli své prvni vy-
svédceni.

Cesta k nému vsak nebyla jednoduchd, ne-
bot ¢ast Skolni dochdzky museli pInit ze své-
ho domova. Bylo to pololeti pIné zmén, ale
zaroven i velkych, novych zkusenosti, védo-
mosti a zejména ziskavani technologickych
dovednosti. Nasi prvnacci vie zvladli na vy-
bornou a zaslouzi si obrovskou pochvalu za
velkou state¢nost. Dokazali si se vSim poradit
za podpory svych rodi¢d. Béhem prvniho
pololeti si nasli kamarady, hravou formou
se naucili krdsné ¢ist a pékné psat, rozsifili si
slovni zasobu. V hodinach matematiky pak
pocitat do deseti.

V praci s détmi ve velké mife vyuzivédme
rozlicné nazorné pomdcky a metody prace.

Obréazky, pismena, molitanové kostky, kro-
kovaci pasy, vlacky, kosticky, dataprojektory
a jiné. Pracujeme spolec¢né, ve skupinach, ve
dvojicich. Déti chodi do $koly rady, coz ndm
denné nastinuji svou dobrou néaladou a chu-
ti se ucit. Abychom rozdavali radost i jinym,
zapojili jsme se do projektu Tulipanovy mé-
sic a v hodinéch vytvarné vychovy a pracov-
nich ¢innosti malujeme tulipdny a zhotovu-
jeme vyrobky, které budou zdobit prostory
Nemocnice na Plesi. Véfime, Ze prace déti
vsechny potési a vyloudi usmév na rtech.
Skola v3ak nenfjen o uéeni.V rdmci prestavek
a béhem hodin télesné vychovy pobyvame
¢asto venku, hrajeme si, béhame a vyuziva-
me nadilku snéhové pefiny.

Jak byli vSichni nasi prviacci uspésni, ukaza-
lo i jejich vysvédceni, na kterém se objevily
samé jednicky a déti si také za pomoci rodicd
precetly sva slovni hodnoceni, pochvaly, jak je
vidély jejich pani ucitelky.

Vsem nasim prviackdm prejeme i naddle vel-

llustracni foto

kou chut k poznavani a objevovani novych
védomosti a zkusenosti, aby chodili do skoly
radi a s nadSenim.

ucitelky 1. trid:
Marie Davidkovd, Monika Janockovd, Lucie
Brannd, Romana Smahelovd, Andrea Kucerovd

ZS Komenského 886 poiada Den otevienych dvefi

Srde¢né vas zveme na Den otevie-
nych dvefi, ktery probéhne v utery
30. bfezna 2021 od 14 do 16 hodin
v Zakladni skole Komenského 886.

Skola je zfizena podle §16, odst. 9 Skolského
zdkona a zaméfuje se na vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (poruchy
uceni a chovani, mentalni postizeni, poruchy
autistického spektra, vice vady). Nabizime
Skolu rodinného typu, individudIni pfistup
specidlnich pedagog(, asistent pedagoga
v kazdé tiidé a snizeny pocet zakU ve tiidé.

Zépis do 1. ro¢niku skolniho roku 2021/2022
se bude konat ve stfedu 28. dubna 2021
od 14:00 do 16:30.

732 458 092 nebo na webovych strankéach
skoly zsmnisek886.webnode.cz.

Den otevienych dvefi se bude konat pouze

v pripadé pfiznivé epidemiologické situace.

Mgr. Marcela Krdkorovd,
Feditelka ZS Komenského 886

&

Skolu najdete vedle Iékdrny U Matky BoZi.
Foto: archiv

Deti si ve skole uzily

| v této nelehké dobé se snazime nasim dé-
tem zpfijemnit a zpestfit Skolni vyuku. Jelikoz
bylo v poloviné Gnora obdobi masopustu,
vénovali jsme se s détmi i tomuto staroces-
kému tématu. Vypravéli jsme si o tradicich
a zvycich, které se k masopustu vazou, a spo-
lecné jsme si zazpivali i masopustni pisnicky.
Jejich Sikovné ruce vyrabély z pfirodnich ma-
teridll jitrnice a masopustni masky. Na zavér
jsme usporadali masopustni priivod s karne-
valem.
Nasim détem se vykouzlil Usmév na tvafi, a to
je pro nas nejvétsi odménou.

Dana Havlikovd, ZS Komenského 886

Déti si uzily i masopustni masky.

masopust a je

ho tradice

s .

- i

7

Foto: Markéta Kopalovd

HLEDAME DOBROVOLNIKY NA DOZOR U PRECHODU PRED SKOLOU

Méstska policie Mnisek pod Brdy hleda dobrovolniky, ktefi budou asistovat straznikdim pfi rannim dohledu u ZS Komenského
na prechodech pro chodce. Jedna se pouze o vsedni dny, a to v case 7:30-08:10.

Vice informaci ziskate na e-mailu: petr.smoradek@mnisek.cz nebo na tel.: 739 648 950.
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Dubnova vyzva 10 000 KROKU pomiize vasemu zdravi

Covid-19 ndm mnohé vzal, ale néco nam snad i dal. Snad uz je kazdému jasné, Zze nejzranitelngjsi osoby jsou
lidé s kardiovaskularnim onemocnénim, vysokym tlakem nebo cukrovkou. V Ceské republice trpi obezitou
71 % dospélé populace, a tim patfime k nejobéznéjsim narodiim svéta.

Zakladem prevence a fyzické kondice je
prirozeny pohyb. Nemusime pfece po mésté
na kratkou vzdalenost jezdit autem, ale miizeme
jit pésky, nemusime pouzit vzdy vytah, ale
muZeme vyslapat k naSemu bytu po schodech
a také mUzeme béhem dne vice pouzivat kolo.
Nedostatek pohybu nevratné poskozuje zdravi
kazdého clovéka a méd za nasledek vice nez
2400 predcasnych uamrti za rok.

Chuzi ke zdravi

Ch0ze je pro ¢lovéka tim nejpfirozenéjsim po-
hybem, nic nés nestoji a mdzeme ji provozovat
kdykoliv a kdekoliv. Pfi spravné chlzi se aktivuji
svaly celého téla véetné jeho centra. Stfida-
vé napinani a uvolnovani lytkovych svall také
aktivuje zilné svalovou pumpu a zajisti spravné
proudéni krve v zilach. Tim napomahame doko-
nalejSimu odtoku Zilni krve z dolnich koncetin
azamezime tvorbé kiecovych Zil. Pravdépodob-
né nejvétsi efekt chlize na srde¢né cévni one-
mocnéni je zprostfedkovan vlivem na zndmé
rizikové faktory, jakymi jsou vysoky tlak, vysoky
cholesterol s tuky v krvi a cukrovka. Chiize po-
maha snizovat objem tuku v téle a zlepsuje
citlivost organismu na inzulin. Chizi mdzeme
predchazet mozkové mrtvici — 30 minut chi-
ze denné sniZzi jeji riziko minimalné o 20 %. Védci
takeé prisli na to, co vétsina z nas vii bez slozitého
badani - ¢im vice krokl pres den nachodime,
tim |épe se citime. Pokud navic chodime v lese
nebo jinde v pfirodé, mize byt i zdravotni pro-
chézka doslova pohlazenim po dusi.

Kde se vzalo 10 000 kroka?

Pocet nachozenych krokti za den se v posledni
dobé stal jednim z méfitek posouzeni dostatec-
né fyzické aktivity. Témér kazdy ma chytry na-
ramek, ktery nasi aktivitu sleduje a pocet krokud
se stdva i novym spolec¢enskym tématem. Kam-
koli se podivame, do ¢asopisti nebo na webové
stranky, téméf viude vidime doporuceni 10
000 krokii za den. Coz pfi priimérném kroku
75 cm predstavuje pfiblizné 7,5 kilometru. Po-
kud pujdeme sviznym tempem, danou vzdale-
nost ujdeme pfiblizné za 1,5 hodiny.

Pro koho je vyzva 10 000 krokii uréena?
Vyzva ma pomoci tém, kdo se fakt uz neciti
dobre kvali své vaze. Budou soutézit jen sami
se sebou. To je preci ta nejvétsi vyzva.

Ilustracni foto, zdroj: Pixabay.com
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Ucastnici vyzvy budou rozdéleni do ¢ty
skupin dle véku a indexu BMI.

Skupina 1 - od 82 kg, nebo od BMI 26

Pokud se v televizi objevuiji statistiky ohledné
nakazeni covid-19, tak jsou rozdéleny dle véku.
Pokud se bavite s doktory, tak vétSinou od
nich slysite — nejhdre jsou na tom obézni lidé.
Méfitkem nadvahy nebo obezity je index télesné
hmotnosti BMI (Body mass index). Vypocitd se
vydélenim hmotnosti daného ¢lovéka druhou
mocninou jeho vysky. BMI nad 25 se povazuje
za nadvéhu a nad 30 za pfiznak obezity. Tyto
hranice plati pro dospélé starsi 20 let. BMI tak
umoznuje statisticky porovnat rGzné vysoké lidi.

Hlavni ucel této vyzvy neni byt za kazdou
cenu prvni, ale uzit si den chiizi nebo béhem
a odprostit se od véech negativnich véci.

Vlyzva bude zvefejnénd na webové stran-
ce www.desettisickroku.cz, na které bude
od bfezna pristupny REGISTRACNI  FOR-
MULAR, kde vyplnite nasledujici Udaje:
Jméno, pohlavi, mésto/obec, kraj, vaha a vys-
ka - tim bude vypocitan BMI (kdo bude mit BMI
vyssi nez 25 bude zatazen do skupiny 1), ro¢nik
(kdo bude mit 65 + bude zarazen do skupiny 2;
kdo bude mit mezi 18 - 65, bude zafazen do sku-
piny 3), ndzev tymu (nemusi se vyplrovat, pokud
chcete porazit jen sam sebe resp. bojujete jen sém
za sebe; moznost vyplnit ndzev zakladni a stfedni
Skoly — v takovém pfipadé vypliuje data za zaky

hmotnost [kg] jen télocvikar a staci, kdyz on se pfihlasi za tfidu),
BMI = o na2 pfihlasuji se do kategorie: Chiize a Nording
(VVSka [m]) walking/Béh/Jizdni kolo (jen pro skupiny 1 a 2).
BMI Kategorie Zdravotni rizika
méné nez 18,5 podvéha vysokd
18,5-24,9 norma minimalni
25,0-29,9 nadvdha nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1. stupné zvysena
35,0-39,9 obezita 2. stupné (zdvaznd) vysokd
40,0 a vice obezita 3. stupné (tézkd) velmi vysokd

Vyslednd hodnota BMI uréuje nejen v jaké
kategorii se nachdzi vase télesnd hmotnost,
ale také zdravotni rizika, ktera s sebou nese.

Skupina 2 - vék 65+, ale bez nadvahy

| v pozdnim véku mUze byt ¢lovék velmi vitalni.
D4 se predpokladat, ze mnozi z této kategorie
budou dosahovat celkové nejlepsich vysledkd.
Kazdopdadné se shodneme na tom, Ze potieba
pohybu pro tuto cilovou skupinou je nutnosti.

Skupina 3 - vék 18-65 let

Maiji predpoklady pro ideélni fyzickou kondici,
ale nemaji ¢as se pohybovat. Vzdyt preci musi
vydélavat, ucit se. Vecler jsou tak unaveni, ze
uz jen pasivné se divaji do stény, na televize
nebo pocitace.

Skupina 4 - Zakladni a stiedni Skoly
(rozmezi cca od 6 do 18/19 let)

Kdyz ted télocvik neni, tak na nékterych
Skolach to fesi tak, ze Zaci nahravaji své vykony
a posilaji je télocvikafi. Sami vime, Ze pokud si
nyni déti odvyknou na pohyb, hiife se k nému
budou vracet. Vyzva ma pomoci skolam, aby
détem pohyb trochu zatraktivnili. Prosté skoly
si mohou zasoutézit mezi s sebou. Vysledky
by do aplikace nahravali télocvikafi.

Jak se prihlasit do vyzvy 10 000 kroka?
Vyzva bude probihat v mésici dubnu 2021.
Pro¢ vyzva trva 30 dn(? Cilem neni soutéz, ale
zména. Ta se ale nestane béhem dvou tydn(.
Ke zméné je tfeba pravidelnost.

V pribéhu vyzvy budete pracovat s NA-
HRAVACIM FORMULAREM, kde budete pod
svym pfihlaSovacim jménem pravidelné
zaznamendvat pocty absolvovanych kro-
kt (u chlize ¢i Nordic walkingu) ¢i kilome-
tra (u béhu ¢i jizdniho kola). U kategorie
jizdni kolo se bude ve skupiné 3, aby ne-
doslo ke zvyhodnéni oproti chlzi ¢i béhu,
zapocitdvat pouze tretinova vzdalenost.
Zaznamenate svou trasu formou snimku
obrazovky, kde musi byt zfetelné vidét po-
Cet krokd, ¢i km. Trasu lze zaznamenat trasu
pomoci chytrého mobilniho telefonu s insta-
lovanymi aplikacemi, jako Step Tracker, Pe-
dometer, Krokomér a Pocitani Krokd a fadou
dalsich.

Pravidla vyzvy 10 000 krok:

«Nahrat muzete libovolny pocet aktivit
(aktivita musi byt vykonana v dubnu 2021)

« Aktivita musi obsahovat: ujitou ¢i ubéhnutou
vzdalenost a idedlné mapu trasy s datumem
(nékteré aplikace to nedokazou, ale hrajeme
fair play)

+V8echny nahrané kilometry musi byt
zmefené a dolozené screenem aktivity
zmérené zafizenim méficim dle GPS, klidné
ale i pomoci mobilu.

+Povolené jsou vSechny mobilni aplikace
a sportovni hodinky méfici pomoci GPS. Jsou
povoleny i fitness naramky, denni nachozené
kilometry, které méfi dle primérné délky
apoctu kroku, jen je potfeba Udaj pfevést na km.

>>



>> Hodnoceni:
1. Soutéz jako motivace

pro c¢lovéka néco zménit
Cil: zkuste nasbirat kredit ve vysi
300 bodt (30 dnti — 10 bodu). Nejde
o to, kolik ujdete, ubéhnete, ale zda
vydrzite kazdy den chodlit, ¢i béhat.
Cilem je nastartovat zménu.

2.Vyzva jako soutéz: pro jed-

notlivce ,honaky” a pro tymy
Kategorie: Nejlepsi chodec/
chodkyné; Nejlepsibézec/bez-
kyné; Tym pro bézce a chodce
(vzdy se u tymu bude pocitat
max. 50 nejlepsich vysledka), Za-
kladni, ¢i stfedni skola (vzdy se
u tymu bude pocitat max. 50 nej-
lepsich vysledkl), Mésto/obec
U kazdého tymu se bude poci-
tat 100 nejlepsich vysledkd dle
bodlG. U rovnosti bodl bude
rozhodovat vétsi pocet krok,
¢i km.

3.Jak se to bude pocitat?
Skupina 1:

Jeden den aktivity = 5 bodd.

Za kazdych 1000 krokd, ¢i 0,75 km
budou pfidéleny 4 body.

Dalsich prémiovych 10 bodu
za snizeni BMI, které se vypocita

Skupina 2:

« Jeden den aktivity = 3 body

« Za kazdych 1 000 krokd, ¢i 0,75 km
budou pridéleny 3 body.

Skupina 3:

« Jeden den aktivity = 2 body.

« Za kazdych 1 000 krokd, ¢i 0,75 km
budou pridéleny 2 body.

Bonusova skupina 4:
« za kazdych 1 000 krokd ¢i 0,75 km
bude pfidélen 1 bod.

Ceny:

Na 50 nejlépe umisténych ucast-
nik{ vyzvy z Mnisku pod Brdy ce-
kaji ceny vénované Stredoceskym
krajem a méstem: fitness rucniky,
lahve na piti, piknikové deky, re-
flexni pésky, vaky na zada, ter-
mohrnky, knihy Krajem Joachima
Barranda nebo ekologicky Setrné
kelimky s logem naseho mésta.
Vitézem budete ale ve skutec¢nos-
ti vichni, ktefi se zapojite do vy-
zvy arozhodnete se pro zménu.
Vyzvu organizuje CityChangers,
iniciativa ke zlepseni situace v do-
pravé a jejim planovani, kterd
vznikla mezi ¢leny spolku Partner-
stvi pro méstskou mobilitu, z.s.
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MuZeme ucit (pohyb) své vlastni déti? Il. - MniSek v pohybu

Dokonceni z minulého cisla
Zpravodaje méstecka pod Skalkou

4) Opravujeme nejprve hrubé chyby,
az poté drobnosti a esteticky dojem?

U déti nelze brat chybu chybou, mysleme
na to. Faze uceni jsou Ctyfi, podle chytrych
knih. Sezndmeni se s pohybem, uceni da-
ného pohybu, upevnéni techniky a prenos
do dalsich disciplin, nebo ,jen” bézného
zivota. Berme détskou hlavu jako nepopsa-
ny prazdny list papiru. Je zapotfebi popsat
mnoho stranek, nez se détské télo vibec
s pohybem sezndmi, nauci a upevni jeho
techniku. Detail je dilezity, ale to je az fi-
nale po vynalozeni velkého Usili. Pro nas by
méla byt dulezitd cesta a radost v détskych
tvarich po Uspésné splnéném ukolu. Byt jen
nepatrném. Proto, nejprve na lyzich musim
umét stat, nez budu chtit délat smykany ob-
louky.

5) Jsme schopni zachovat klidnou hlavu
i pfi opakovaném nepochopeni?

Dokdzeme vlastné vibec pochopit, ze nas
dité nepochopi? Nebo se spokojime s otaz-
kou/odpovédi ,rozumis tomu? / Joooooo0".
Nékdy jen s pouhym kyvnutim hlavy. Budme
aktivni v naslouchani. Chtéjme si vie nechat
vysvétlit znovu, klidné jako uplni bridilové.
Pravé v téchto chvilich se vyplati pro zacho-

vani klidu najit ritudl, ktery udrzi nasi hlavu
chladnou. Nékdo pocita, jiny se soustfedi na
dech. Je ,jedno jaky“, hlavné zZe funguje.

6) Dokazeme déti viibec zaujmout?

Neni jednoduché informaci predat. Navic ji pre-
dat tak, aby ji dokazali pochopit jini. Zvlast ti nej-
mensi. Nejkvalitnéjsi pedagogové, stejné jako
trenéfi ve sportu a lidé podilejici se na vychové
nasich déti, by méli byt ti TOP a travit svij ¢as v za-
kovskych kategoriich. Ti, co polozi zaklady v mno-
ha smérech. A pohyb je jednim dilem skladacky.
Naucit kvalitné novy pohyb je nékolikandsobné
snazsi, nez preucit Spatny navyk. Je zapottebi na-
lézt v sobé ty strdnky osobnosti, které ndm v tom
pomohou. Pokud se hlava dostane do fungovani
v alfa hladiné, pak méame vyhrano a uceni v dét-
skych hlavach zlstane uz naporad. Jedna z moz-
nosti jak se do ni dostat, je hra.

Vlasta Burian, jeden z nasich nejvétsich komi-
kG devatenactého stoleti byl v osobnim zivoté
morous a protiva. Mr. Bean, velmi ¢asto nefekl
ani slovo. Presto nds jeho komické scénky do-
hanély k slzdm. Ani on v osobnim zZivoté nebyl
pfilis vesely a usmévavy ¢lovék.

Budme alespon na chvili herci, bavme se,
a predavejme své Zivotni zkusenosti détem.

Stejné jako my ucime nase déti,
jsou predevsim déti nasimi uciteli.

Z&dny uceny z nebe nespadl a sledovani
sportu v televizi ze mé rozhodné neudéla
profesiondlniho trenéra. Stejné tak spor-
tovni historie nas samych je velice dualezita.
Zéaroven nas ale neopravnuje myslet si, ze
vie, ¢im jsme si prosli, dokdzeme ucit. Hrac
ma své misto stejné jako trenér. Oviem mezi
nimi je mnohdy velka propast. Méjme to
jako rodice na paméti a pracujme nejprve
na sobé.

Sport je predevsim zdbava a hra. Je zapotre-
bi chvalit za malé kricky kupredu, o to vic
pak za nezdary a neuspéchy. Dejme détem
sanci vyzkouset nové. Bez vidiny, Zze v tom
budou nejlepsi.. Nechme je hledat si vlast-
ni smér a budme oporou. Vzdyt prece neni
jedna cesta k cili, zato mnoho moznosti, jak
k nému dojit. Tak jako sport méa sva pravidla
a lidsky pohyb jisté zakonitosti, i vychova je
zapotiebi opatfit mantinely a u¢eny pohyb
pfenést do bézného Zivota. Dlslednost je
jednim z povahovych rysu, kterou je mozno
pilovat a zdokonalovat. Zdokonalovat se v ni.
Tak aby tvofila ten nejpevnéjsi pilit rodi¢ov-
ské vychovy. K tomu $petku empatie a vznik-
ne prostor na uceni.

Michal Elckner
Element pohybu, z.s.
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ZAJIMAVOSTI

V mniseckém domove pro seniory uz vime, co je covid-19

Na zakladé metodik Ministerstva prace a socialnich véci, natizeni Vlady CR a Ministerstva zdravotnictvi
jsme byli povinni vytvofit izolaci pro pfipadné uzivatele, ktefi by byl pozitivné testovani na covid-19.

Dlouho jsem pfemyslela, jaké by bylo
nejvhodnéjsi misto, které by neohrozovalo
ostatni zdravé uzivatele, a proto jsem se
rozhodla ,obétovat” prostor stacionare, kde
se jindy konaji kulturni a spolecenské akce.
Tento prostor je nejvhodnéjsi z toho dlvodu,
Ze je mimo obytnou ¢&ast Domecku, takze
pfipadni nakazeni by byli soustfedéni mimo
zdravé uzivatele. Navic stacionai poskytuje
i dobré zazemi pro osettujici personal.

Jsem mocrada, ze jsem vtomto rozhodnutiméla
podporu i kolegyn z krizového $tabu. Vytvorili
jsme tak izolaci pro celkem osm uzivatel(.

Moc jsme si préli, abychom ji nikdy nemuseli
vyuzit. Ale bohuzel. V sobotu 30. ledna 2021
se mezi uzivateli covid-19 objevil. A tak celkem
sedm pozitivné testovanych uzivateld naslo
utocisté v nasi nové covid zéné.

Pro izolaci byl vy¢lenén tfi¢clenny neménny
persondl slozeny z pracovnic pfimé péce,
Moniky Cihelkové, Ludmily Sojkové
a Elisky Holobradové, ktery se o nase
nemocné staral 24 hodin denné.

Prace v covid zoné o¢ima pecovatelek

Jak covid z6na v Domecku vypada?

Covid z6na je rozdélena na nékolik casti,
na ,Cisté” a ,Spinavé” zény. V ,Cisté” zoné
mame i svoje zdzemi s kuchyrkou, kde si pfi
odpocinku mGzeme uvafit kdvu a narovnat
zéda. Jinak jsme ve ,Spinavé” zéné, kde jsme
v oblecich a pec¢ujeme o nemocné uzivatele.

Co obnasi vase sluzby?

Kromé béznych pecovatelskych tkond, jako
je ranni a vecerni hygiena, podavani stravy
atekutin,vyménainkontinencnich pomacek,
vyména osobniho alozniho pradla uzivateld,
polohovani a promazdvani, ndm pfibylo

Pecovatelky z covid zény: Monika Cihelkovd,
Liduska Sojkovd a Eliska Holobradovd (zleva)
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pravidelné méreni teplot, sledovani pfijmu
a vydeje stravy a tekutin a neustalé umyvani
vsech povrchi a ndslednd desinfekce a velmi
pfisné dodrzovéani hygienickych zasad pfi
nakaze covidem-19.

Nasi uzivatelé méli k dispozici platno, na
kterém mohli sledovat TV, radio, které jsme
pustili, pokud chtéli, ale vétsinou byli radi,
kdyz jsme si spolecné zazpivali lidové pisné
a pak to hodinu rozdychavali.

Jaka specialni pravidla musite dodrzovat?
Obleceni jsme v pracovnich uniformach
a pred pfichodem do ,3pinavé” zény k uzi-
vatelim si nasadime prvni vrstvu rukavic,
prezujeme se do holinek, nasadime respi-
rator, Cepici, oblek, dalsi dvé vrstvy rukavic
a ochranny Sstit. Dodrzujeme hygienické
predpisy a spotiebovavame hodné dezin-
fekce, ano hodné.

Maji uzivatelé néjaké specialni pozadavky?
Oni nas velmi prekvapili, jak moc jsou
skromni. Necekali bychom, ze budou
klidni, vzhledem k tomu, ze uz jsou kvdli
covidu izolovéni nejen od svych rodin, ale
kvuli pozitivnimu testovani jsou navic také
prestéhovani ze svych pokojd. Pokud mélina
néco chut nebo chtéli svij oblibeny ¢asopis
stacilo zavolat komukoli z Domecku a co
nevidét bylo splnéné prani za dvefmi a my
jej mohli predat. Nejvice nds prekvapilo,
Zze i pres své, velmi rozdilné povahy, tu
nasi nemocni uzivatelé dokazali vytvofit
harmonické souziti plné tolerance, respektu
a vzajemné podpory.

Sly jste do toho dobrovolné? Jak ty tfi
tydny v covid z6né vnimate?

Pani reditelka nas pozadala a my souhlasily.
Dvé z nés totiz mdme zkusenost s covidem
zjiného socidlniho zafizeni, tak jsme do toho
Sly. Treti z nas je z nasi smény, tak nebudeme
prece trhat partu. Tuto sluzbu vnimame jako
poslani a Zivotni zkusenost, se kterou jsme
si poradily. Kdyz je ¢lovék izolovan, zvedne
naladu i maly vzkaz na papirku.

Chtély bychom nasi pani feditelce moc
podékovat za dlivéru a maximalni podporu.
Za to, ze se nebdla a sla uzivatele i nds
nejednou navstivit, ji patfi velké diky.
Dékujeme i vSem zdravotnim sestrdm, soci-
alnim pracovnicim, kucharkdm a nasim ko-
legynim, za velmi kvalitni spolupraci, kterd
fungovala.

Dékujeme i rodindm, za telefonickou pod-
poru nasich uzivatell. A predevsim dekuje-
me nasim uzivatelim.

| my tfi se vzajemné neustale podporovaly.
Védély jsme, ze se na sebe mizeme spoleh-
nout a maximalné si dlivérovat. To jsou dvé
duilezité véci, které tvori funkeni tym.

Monika, Eliska a Lida

Pripravend covid zéna s lizky a zdsténami

Touto cestou bych jim chtéla moc podékovat
za jejich nasazeni a nelehkou sluzbu, protoze
byt 12 hodin denné ve skafandru, ve Stitech,
respirdtorech a rukavicich, neni opravdu
snadné ani pohodIné. V nasi covid z6né jsem
sama nékolikrat byla, abych si ovérila, zda nejen
jim, ale i uzivatelim nic nechybi, a musela jsem
se do toho vseho obléknout a uz po pul hodiné
jsem byla zpoceng, a to jsem nemusela délat
jejich pecovatelskou praci.
V neposledni fadé ale také dékuji personalu,
ktery se staral o zdravé uzivatele, protoze
i oni byli vystaveni velkému tlaku, nebot
po 1. ddvce ockovéni je organismus velmi
oslaben a my tak museli uzivatele ochranit,
a proto se musela jesté navysit bezpecnostni
a hygienicka opatieni.
Na zavér také dékuji nasim skvélym uzivatelim
za trpélivost a pochopeni a doufejme, Ze uz
to vSechno brzy skonci a my je jiz nebudeme
muset v ni¢em omezovat.
Tereza Stredovd,
feditelka Domova pro seniory Pod Skalkou
text + foto

Podékovani

Chtél bych timto vSem pratelim a zndmym
sdélit, ze v lednu 2021 zemfela
moje maminka, pani Anna Kubecova.

Za projeveni soustrasti dékujeme.

Rad bych timto zaroven podékoval viem
zaméstnancdm Domova pro seniory
Pod Skalkou za skvélou péci, kterou

vénovali mé mamince po celou dobu, kdy
v mniSeckém Domecku bydlela. Obzvlasté
pak za vzornou péci v poslednich mésicich
jejiho Zivota. Velice si vasich sluzeb vazim.

Miroslav Kubec




ZAJIMAVOSTI

Trikralova shirka byla prodlouzena do konce dubna

Tradi¢ni Trikralova sbirka se musela pfizpUsobit aktu-
alni epidemiologickeé situaci a projit nékolika Uprava-
mi.

Kolednicci sice do ulic vlednu nevysli, ale koleda zrusena nebyla, jen se
presunula do online prostiedi. Jejich pozehndni jste si tak mohli doprat

i diky videu, které jsme s nimi natocili 6. ledna na farni zahradé a je stale
dostupné na adrese bit.ly/KoledniciMnisek.

Sbirka byla letos prodlouzena az do 30. dubna. Pfispivat mizete
prostfednictvim bankovniho prevodu na Trikrdlovy sbirkovy ucet:
66008822/0800.

Pfi platbé prosim uvedte ,mniSecky” variabilni symbol 77701922, aby
mohlo byt 65 % castky pfeposlano na ucet mistni charity.

Vybrané penize budou pouzity na podporu lidi z Mnisku pod Brdy
a okoli, ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci. Jejich prostfednictvim po-
muzeme uhradit skolni druzinu, krouzek, obédy ve skolce ¢i skolni po-
mucky potfebnym détem.

Cést prostfedkd (ve vysi 35 % z celkové &astky) pouzije Arcidiecézni
charita Praha na podporu jinych projektl (socialni bydleni, pomoc ro-
dindm v nouzi, zdravotni péce v Ugandé apod.)

Na dobrocinné Ucely jste mohli letos pfispét, kromé online pfevodu,
také osobné. Az do konce ledna byly umistény bilé plastové kasicky
s emblémem Charity Ceské republiky v kostele sv. Vaclava a v 1ékarné
U Matky Bozi. Stédfi darci do nich vénovali celkem 13 252 K¢.

Dékujeme. Blih Zehnej vase domovy.

Monika Umldskovd, mniseckd koordindtorka Trikrdlové sbirky  Letos jste mohli Tii krdle potkat jen pri natdceni videa. Foto: archiv

Obrazy z Magdalény uvidite u Malého mnicha Uctili jsme pamatku

»Pro¢ maluji, pro¢ pisu? - Abych si ulevil.
Nemdm ¢as ani drzost vyrabét uméni.”
Josef Capek

Lécba v terapeutické komunité Magdaléna na
Vcelniku trvd v priiméru jeden rok. Béhem néj
klienti prochazeji postupnou, ale ndro¢nou
a intenzivni rekonstrukci svého vlastniho zivo-
ta a vztahU. Program, ktery na Vcelniku posky-
tujeme, je postaven na principu intenzivniho
souziti a péce o spolec¢né prostredi, témér jako
je tomu v rodiné.

Klienti a klientky pfijimaji postupné v priibé-
hu lécby vétsi miru odpovédnosti za chod
komunity i za druhé. Jejich upfimny zdjem

llustracni foto k vystavé

o zménu sebe sama a ostatni podporuje
uceleny terapeuticky pfistup, ktery se skla-
dé z individualni a skupinové psychoterapie,
pracovni terapie, prace s rodinou, zatézovych
vyjezd(l a nemalou mérou i z terapie uménim
neboli arteterapii.

Arteterapie je druh psychoterapie, kdy neni
podstatné, co vznikne a jak to bude ,krasné”,
ale podstatné je, co vam sdéli obraz, proces.
Jak uvédi arteterapeutka Mgr. Eva Fenclova:

JKlientdm rdda sdéluji, ze UMENI pro mé neni

od slova UMET, ale od slova MENIT. To, co je lé-
Civé, je budovdnivztahu.” Jde o proces tvoreni
a o myslenky, které u toho klienty napadnou.
Ty se mohou dét do souvislosti s problémy
nebo otdzkami, které si s sebou klienti pfinasi.
Zékladem je prace s materidlem (jako napf.
hlina, papir, kdmen, dievo). Klienti v rdmci ar-
teterapie vyrabi keramiku a obrazy. Obrazy, ve
kterych se odrdzi nejen jejich aktudIni pocity
a emoce, ale casto jejich cely Zivotni pfibéh.
Pojdte se na né spolu s nami podivat do ka-
varny Maly mnich.

Budou zde vystaveny od 1. 3. do 14. 4. a mU-
zete si je prohlédnout u vydejniho pultu pfi
¢ekéni na vybornou kavu, vafli ¢i jiny domaci
zékusek. Vystava nese nazev Obrazy v case,
klienti je tvofili v pribéhu lonského roku az
do soucasnosti.

Petra Cermdkovd za Magdaléna o.p.s.

obéti holocaustu

Mistostarostka Dana DaleSickd polozila ve
stfedu 27. ledna kytici u mohyly Obétem véa-
lek v horni ¢asti mniseckého ndmésti. Stalo
se tak u pfilezitosti Mezinarodniho dne pa-
matky obéti holocaustu.

Béhem pietniho aktu bylo pfecteno 28 jmen
obéti holocaustu z fad mniseckych ob¢and.
Vice informaci k tomuto tématu najdete v clanku
na stranach 18a 19. kal
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HISTORIE

Hrizy holocaustu nesmi byt zapomenuty. Vzpominka

Dne 27.ledna jsme si pfipomnéli pamatku obéti holocaustu. Toto datum nebylo zvoleno Valnym shromazdénim
OSN v roce 2005 nahodou, ale vaze se k vyznamné udalosti, ke které doslo 27. ledna 1945 na uzemi dnesniho
Polska. Tehdy, pfed 76 lety, byl Rudou armadou osvobozen nacisticky vyhlazovaci tabor v Osvétimi-Bfezince.

Tento den md pfipominat utrpeni pfiblizné
$esti milion( Zidd, 220 tisic Romd, 15 tisic ho-
mosexuald a miliond dalsich nevinnych obéti
v dobé holocaustu za druhé svétové vélky. Ne-
ndvist v{ci skupindm obyvatel, at uz kvali jejich
narodnosti, ndbozenstvi, etnické pfislusnosti,
sexudlni orientaci ¢i politickému presvédceni,
dospéla v udélostech holocaustu az do podoby
désivého vyvrazdéni miliond lidi.

Holocaust, provadény hitlerovskou Velkoné-
meckou fisi, zasahl také zidovské obyvatelstvo
Mnisku, ktery patfil do Protektoratu Cechy
a Morava (existoval v letech 1939-1945). Zidov-
ska komunita zila v Mnisku az do roku 1942, kdy
zdejsi Zidé museli nastoupit do transportu do
Terezina, jako prestupni stanice do némeckych
koncentracnich a vyhlazovacich taborG. Témér
dvé stoleti se podileli na zivoté naseho mésta
(prvni pisemna zminka o Zidovském obyvate-
li Mnisku pochdzi z roku 1783), a i kdyz jejich
pusobeni dnes uz témér nic nepfipomina, roz-
hodné bychom na né neméli zapominat.

Vyvoj zidovské populace v Mnisku

Rust poctu zidovského obyvatelstva v Mnis-
ku souvisel s pozvolnym rusenim potupnych
protizidovskych opatfeni, platicich na nasem
uzemi od stredovéku. Revoluci roku 1848 do-
Slo ke zruseni nafizeni, které stanovovalo po-

Synagoga stdvala v dnesni Komenského ulici ¢. p. 182.
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Cet usazenych zidovskych rodin v ¢eskych ze-
mich (tzv. numerus clausus) a tim zabrarovalo
jejich stéhovani. Statni obcanstvi, plna obcan-
ska a politicka rovnopravnost byla Zidam, Ziji-
cim na Uzemi Rakouska-Uherska, pfiznana az
na zakladé Prosincové uUstavy v roce 1867.

Pocet Zidovského obyvatelstva v Mnisku mél
spise kolisavou tendenci. Jestlize se k roku 1849
uvadi na MniSeckém panstvi pouze 4 zidovské
rodiny, v roce 1880 tu jiz Zilo 42 osob Zidovského
vyznani a v roce 1900 uz jenom 36. Asi nejvét-
Siho poctu dosahla zidovska populace v Mnisku
a okoli v roce 1930, kdy se k ni pfihlasilo 47 osob.
Zidé tu nikdy nevytvofili zvlastni ¢tvrt, ale Zili
rozptyleni po celém mésté. Nejvice jich bydlelo
v dnesni Komenského, Cisovické a Prazské ulici.

Synagoga

V roce 1875 si potidili svou synagogu, kde se
schazeli k bohosluzbdm a jinym spolecen-
skym uceltm po dlouhych 55 let, az do zruse-
ni mnisecké Zidovské nabozenské obce v roce
1930. Budova byla o 5 let pozdéji prodana
soukromé osobé, kterd ji prestavéla na rodin-
ny diim (Komenského ¢. p. 182).

Nizky pocet zidovskych obyvatel stal nejenom
za zrusenim zdejsi ndbozenské obce, ale i za tim,
ze zde nikdy nedoslo ke stavbé vlastniho hibitova.
Své souvérce vozili k pohibu do Dobfise a Litné.

Zdroj: Archiv Zidovského muzea v Praze

V obdobi pfed 2. svétovou valkou byli mnise¢-
ti zidé pfisluini pod Zidovskou nabozenskou
obec v Dobfisi.

Uprchlici z pohranici

Po odstoupeni pohranic¢i Némecku na zakladé
Mnichovské dohody se do Ceskoslovenska,
zmens$eného o 30 % jeho Uzemi, prestéhovalo
na podzim roku 1938 (nebo spise uprchlo) od-
hadem 140 tisic Cech( a 18 tisic Zid(, kterym
na zabraném Uzemi hrozilo nasili a fyzicka li-
kvidace.

V fijnu 1938 pfisla do Mnisku, z Némci zabra-
ného Oseku u Duchcova, rodina MUDr. Josefa
Klacera (¥*1904), ktery zde zacal vykondvat lé-
kafskou praxi. Rodina tu zazivala i chvile Stés-
ti, ke dvouleté dcefi Jané se jim v bfeznu 1939
narodil jesté syn lvan.V Mnisku stravili tfi roky,
nez byli donuceni koncem roku 1941 k odcho-
du do Prahy.

Dnes 83letd pani Jana Urbanovd na kratky
pobyt své rodiny v Mnisku vzpomina: ,Zivot
v Mnisku zacal slibné. Pacienti si otce oblibili,
méli jsme fadu prdtel. Vzpomindm si na rodinu
truhldre Veselého a jejich dceru Milusku a na ro-
dinu statkdre Cumrdy. S jejich dcerou Maruskou
jsme se pradtelili i po vdlce, a dokonce jsem byla
na jeji svatbé s panem Znamendckem v roce
1947 za druzicku. Mezi dalsi pratele patfil sprav-
ce zdmku Durda, hostinsky Landkamer, myslim,
Ze jeho restaurace se jmenovala Na Skalce, mat-
né si pamatuji na majitele krdsné vily v zahradé,
pana Blazka a jeho pani.”

Tim oviem pfijemné vzpominky pani Urbano-
vé na Mnisek konci, nebot vznikem Protekto-
ratu Cechy a Morava se jich zacinaji dotykat
potupna protizidovskd nafizeni.

Protektorat a protizidovska nafizeni
Omezovani prav a svobod Zidovskych oby-
vatel nacisty na sebe po vzniku Protektoratu
nenechalo dlouho ¢ekat. Zavadéni stovek za-
kazl a nafizeni bylo postupné, od nacistl to
byla promyslena ,saldmova” metoda, jak zidy
vytlacit z profesniho a béZného Zivota, aniz by
vzbudili jejich vétsi odpor.

rok 1939:

+V bfeznu bylo zidim zakazéno pracovat jako
pravnici ¢i zaméstnanci vefejnych instituci
a byly vyrazné omezeny jejich moznosti pro-
davat, pronajimat ¢i darovat sv(j nemovity
majetek.

+V €ervnu nasledovalo nafizeni o vyvlastnéni
zidovského majetku.

+ Od ¢ervence nesméli zidovské déti chodit do
némeckych skol.

+Od srpna nesméli zidé chodit do vétsiny
kavaren, na plovarny, na koncerty. Svij ob-
chod museli oznatit napisem ,Zidovsky ob-
chod”.

« V z&fi museli odevzdat rozhlasové prijimace.



HISTORIE

na 28 mniseckych sousedi, ktefi se stali jeho obétmi

rok 1940:

« Od srpna nesméli Zzidovské déti chodit ani do
Ceskych skol.

+ Od zafi museli Zidé v Praze jezdit v tramva-
jich pouze v zadnim voze. KdyZ méla tramvaj
jen jeden vagén, nesméli jezdit vlibec.

« Odfijna se v Praze nesméli stéhovat ani odjet
mimo mésto.

rok 1941:

+Od ledna nesmi mit doma telefon a nesmi
fidit motorova vozidla.

+ Od Unora nesmi rybafit.

+ Od srpna nesmi nakupovat lusténiny.

+ Od zafi musi zidovské osoby starsi 6 let nosit
Zlutou hvézdu.

+Od fijna nesmi vefejné hrat zidovska hud-
ba a nesméji nakupovat ovoce, marmelady,
syry, cukrovinky, ryby, dribez a zvéfinu.

+0d listopadu nemohou nakupovat cibuli
a jablka.

+ Na podzim roku 1941 byly zahdjeny transpor-
ty do ghetta v Terezing, jako pfestupni stanice
do koncentracnich a vyhlazovacich tabora.

Vzpominky pani Jany Urbanové z dalsich let uz
jsou vyplnény Ustrky a nasilim: ,Otci jako Zidovi
zakdzali lé¢it Arijce. Bylo mu nicméné povoleno Ié-
ceni Zidovskych obyvatel, ovsem Zidovskych rodin
v Mnisku mnoho nebylo. Pres zdkaz pacienti tajné
navstévovali otcovu ordinaci a prdtelé ndm vse-
mozné pomdhali. Nase osudy vsak dostaly rychly
spdd poté, co se na konci roku 1941 objevil v pldtku
Arijsky boj nepodepsany ¢ldnek, Ze by se obyvatelé
Mnisku méli stydeét, protoze ve svém stredu trpiléka-
fe Zida, tajné navstévuji jeho ordinaci, a dokonce se
s nim na ulici vefejné zdravi, Krdtce potom na Stédry
den nds byt prepadlo némecké komando, otce se-
brali a odvezli nezndmo kam. Mé détské vzpomin-
ky na ten den jsou désivé. Zmatek a pldc, rozhdze-
né véci po byté. Nevim proc si vybavuji nesmysiné
hlavné zimni boty, které mdma nestacila tdtovi
s sebou ddt a zistaly leZet na Zehlicim prkné. Ten
zdZitek zcela potlacil radost z panenky v modrych
Satech, kterou jsem dostala pod stromecek. Pani
domdci, kterd se pod odjezdu komanda pfisla podi-
vat co se déje, se mé natolik zZelelo, Ze mne vzala na
chvili k sobé domd, abych nevidéla placici mdmu.
Vzpomindm si, Ze mi ukdzala nddherny vyrezdvany
betlém s mnoha figurkami zasazenymi do cerstvé-
ho mechu. O tatovi ndm nepiisla Zddnd zprdva, ale
dorazil prikaz k rychlému opusténi Mnisku. Musim
zminit velmi statecnou nabidku pana Durdy, Ze
mdZeme u ného schovat cennéjsi véci. Jednalo se
o dva velké perské koberce, které ndm po piijezdu
do Mnisku poskytli prazsti pribuzni a o dvé sady
porceldnu. Skryvat Zidovsky majetek byl prestupek
velice tvrdeé trestany, presto pro nds Durdovi toto
nebezpeci postoupili. Po vdlce nds Durdovi srdecné
privitali a do posledniho talitku vie predali.”

Véalku Klacerovi nakonec prezili diky tomu,
ze patfili k tzv. smiSenym manzelstvim. Pani
Antonie Klacerova se jako Arijka odmitla dat
rozvést a tim svému manzelovi i svym détem
nejspi$ zachranila zivot. Zidé ze smisenych
manzelstvi byli posilani do Terezina az od
roku 1944, Josefa Klacera a jeho dceru Janu

SEZNAM MNISECKYCH OBETI HOLOCAUSTU:

pfijmeni jméno datum narozeni misto umrti
BONDY Rudolf 26.08.1912 Treblinka
BONDYOVA Regina 2.11.1872 Treblinka
DEUTSCH Alfred 30.03.1915 Buchenwald
DEUTSCHOVA Ida 25.1.1878 Osvétim
GLAUBER Pavel 28.9.1896 Treblinka
GLAUBEROVA Ruth Lia 04.11.1929 Treblinka
GLAUBEROVA Sari 18.05.1902 Treblinka
GOTTLIEBER MUDr. Alfred 23.4.1888 Osvétim
GOTTLIEBER Gerhart 20.01.1921 Osvétim
GOTTLIEBEROVA Helena 6.3.1891 Osvétim
GOTTLIEBEROVA Magda 29.11.1921 Osvétim
HERSCHMANN Josef 27.10.1898 Maly Trostinec
HERSCHMANN Petr 06.01.1930 Maly Trostinec
HERSCHMANNOVA Elfrieda 30.10. 1899 Osvétim
HERSCHMANNOVA Elsa 06.12.1935 Maly Trostinec
KAUFMANN Eduard 23.1.1879 Riga
KAUFMANNOVA Amalie 13.4.1877 Riga
MAUTNER Julius 29.6.1883 Treblinka
MEIEROVA Dorit 02.01.1931 Maly Trostinec
MEIEROVA Felicitas 06.10.1929 Maly Trostinec
MEIEROVA Piroska 27.6.1895 Maly Trostinec
NATHAN Hugo 28.8.1875 Terezin
NANTHANOVA Aloisie 1.3.1876 Treblinka
RITTEROVA Adolfina 20.9.1873 Treblinka
RUSSOVA Berta 9.3.1881 Maly Trostinec
SCHUTZ Leo 05.07.1902 Osvétim
SIKOVA Anna 10.6.1888 Osvétim
SIKOVA Rdzena 20.06. 1924 Osvétim

cekala cesta v lednu 1945. Zde se oba dockali
osvobozeni. Po vélce se celd rodina vratila do
Oseka u Duchcova a MUDr. Josef Klacer se az
do konce svého zivota v roce 1973 vénoval,
vedle svého lékaiského povolani, také tizeni
zdejsiho kulturniho Zivota.

Mnisecké obéti holokaustu

Osud ostatnich zidovskych obyvatel Mnisku
byl tragicky. V databazi na strankdch Holocaust.
cz je evidovano celkem 28 muzu, zen a déti
z Mnisku, ktefi se stali obéti holocaustu.
Mnisek opoustéli zidovsti sousedé postupné,
na zakladé predvoléni do transportu do Terezi-
na, mezi srpnem a listopadem 1942.

Byli zbaveni veskerého zbylého majetku. Do
transportu si sméli vzit pouze zavazadla o cel-
kové véze 50 kg na osobu.

Béhem dalSich tfi véle¢nych let byli viichni za-
vrazdéni v némeckych koncentracnich tdborech.
Ze Zidovskych obyvatel Mnisku se konce vélky
dockala dcera Nathanovych Margarethe (Zila
v letech 1904-1976), provdana od roku 1923
za Leo Fuchse. Manzelé Fuchsovi odesli prav-
dépodobné jiz pred vélkou z Ceskoslovenska
a zachranili si tim Zivot. Margarethe Fuchsova
prodala po vélce svij rodi¢ovsky dim v Mnis-
ku a zemrela v Chicagu v fijnu 1976.

Vzpominky pamétnice

Po nasich zidovskych sousedech se toho
mnoho nedochovalo. Snad jen budova byva-
Ié synagogy, ktera dnes uz ani synagogu ne-
pfipomina, nebo pér nahrobkl zarlstajicich

bfec¢tanem na zrusenych hibitovech v Dobfi-
Si a Litni.

Zakon¢eme naSe smutné vzpominani slovy
pani Jaroslavy Kocourkové (* 1932), ktera
témér po 80 letech svyma tehdejsima détsky-
ma oc¢ima vidi pana Hugo Nathana, obchod-
nika smiSenym zboZim a galanterii z ¢. p. 53,
jednoho z téch 28 lidi, ktefi se do svého Mnis-
ku uz nikdy nevratili: ,Byl to moc hodny pdn
a mél rdad déti. Proddval i hracky, a kdyZ jsme si
je dlouho prohlizeli, tak jsme si panenky mohli
tfeba pochovat.” Libor Kdlmdn

Prazskd vnucka manzelti Nathanovych Miluska
zahynula koncem vdlky v Bergen-Belsenu
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Mnisecké kovarny — z pravidelné rubrlky Mnisecky mlstopls

V minulosti patfila kovarna do kazdé vétsi vesnice a v Mnisku byly
hned tii. Obvykle se kvUli nebezpeci pozaru stavély na kraji obce,
a to bud samostatné, nebo tak, jak tomu bylo v nasi obci, jako sou-
¢ast obytnych domu. Pobliz kiizovatky Dobtisské a Kytinské ulice
to byla kovarna u Krald, ve které je do dnesniho dne zachovéana vy-
hen. Na Prazské ulici proti hasi¢ské zbrojnici (tehdy tu jesté zbrojni-
ce nebyla), stavala kovérna pana Stétky a na rohu sou¢asnych ulic
Tovarni a Za Sokolovnou byla kovarna zamecka.

Casto byl sou¢asti kovaren drevény ptistiesek, ktery mlzete vidét i na
fotografiich mniSeckych kovéren. Zde pracovali kovafi na dennim svét-
le a odbyvalo se zde jednani se zdkazniky. Z téchto tfi kovaren uz neu-
vidite kovarnu pana Stétky, které byla zbourana a na jejim misté je nyni
postavena restaurace Al Capone.

Kovafi byli lidmi vazenymi, v jejich vyhnich se Zelezo ménilo hlavné
ve vyrobky dilezité pro zemédélstvi. Témér kazdy chalupnik v Mnisku
mél kousek policka, na kterém hospodafil a kravku, kterou zaprahali
do vozu, popt. i koné, a tak potiebovali podkovy, obruce, motyky a pro
lesni déIniky kovafi vyrabéli sekyry, loupaky kiry, pofezy a také hiebi-
ky a retézy.

Bohuzel jsme nedohledali fotografii byvalé zamecké kovarny z dob,
kdy byla jesté v provozu. Proto bychom se chtéli obratit na ¢tenare
Zpravodaje se zadosti o jeji poskytnuti. Pokud ji nékdo z vas mate, po-
délte se o ni, prosim, s ndmi. Dékujeme.

Véra Landovd a kolektiv Kovdrna u Stétkii v dnesni Prazské ulici (nedatovdno)
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Cervend sipka oznacuje byvalou kovdrnu u Stétkd, modrd ukazuje
Kovdrna u Krdli v dnesni Dobrisské ulici (nedatovdno)  na byvalou kovdrnu u Krdl(i a zelend vyznacuje byvalou zémeckou kovdrnu

Budova byvalé kovdrny u Krdld (soucasny stav) Budova byvalé zdmecké kovdrny (soucasny stav)
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MAZLIi¢cI

Mame doma fenku - z pravidelné rubriky Mazlicci

Pokud si pofidite pejska, ¢asto na zacatku zvaZujete, zda radéji fenku nebo psa. Je potieba poditat s tim, Ze na rozdil
od pst samcll jsou majitelé fen castéji postaveni pred otazky tykajici se kastrace nebo pfipadné brezosti. V nékolika
nasledujicich ¢lancich vdm pfineseme alespon zakladni informace ohledné pohlavniho cyklu u fen, zodpovime
nékteré otazky tykajici se kastrace a v neposledni fadé Vam dame i praktické rady ohledné kryti, brezosti a porodu.

MVDr.
Irena Luxovd
veterindrka

Rije (harani)

V zavislosti na velikosti plemene se popr-
vé vyskytuje od 6 mésict az do roka a pul
véku, u fen velkych a obfich plemen obvykle
i pozdéji. Nejcastéjsi frekvence fije je dvakrat
rocné, u obfich plemen ale mdze byt pouze
jednou do roka. U mladych fen nemusi byt in-
terval mezi hdranim zcela pravidelny.

V obdobi harani je fenka vice atraktivni pro
psy, pfiznakem muze byt i castéjsi moceni.
Fenka mUze byt neposlusna, lenivd, mohou se
vyskytnout i poruchy pfijmu potravy. Obvykla
délka harani je tfi tydny, vnéjsi pfiznaky byvaji
nejmarkantné;jsi béhem prvnich dvou tydnu.
Po probéhlé prvni fiji obvykle dochazi ke
zvyraznéni pohlavnich znakd, zvétseni vulvy
a rozvoj mlécné Zlazy. Po harani se u nékte-
rych fen objevuje fale$na bfezost, po prvnim
harani je lehka fale$na brezost fyziologicka.

V obdobi harani a kratce po ném neni vhod-
né zvife vakcinovat, ani provadét zakroky
Vv anestezii.

Co dal, chovat/nechovat?

Po prvni fiji je idedlni ¢as odpovédét si na
otazku, zda chceme fenu nékdy v budoucnu
nakryt nebo ne. Pokud se rozhodneme ze
ne, 2-3 mésice po skonceni fije je nejpfihod-
néjsi obdobi k provedeni kastrace. Pouze po
prvnim hérani vede kastrace nejen k prevenci
zédnétu délohy, ale i k prevenci vyskytu no-
votvard (nddord) mlécné zlazy. S kazdou dalsi
prodélanou fiji se riziko rozvoje nddoru mléc-
né zlazy zvysuje.

Co bychom méli zvazit, nez se rozhodneme
kryt?

Mezi lidmi panuje povéra, ze kazdd fena by
méla mit alespon jednou za zivot Sténatka.
Pro fenu v$ak zadny zdravotni benefit z biezo-
sti neplyne. Pokud se i tak rozhodnete fenku
nakryt, je vhodné si pfedem zjistit, co vse kry-
ti, bfezost, porod a ndslednd péce o $ténata
i fenu obndsi, a zda jste schopni nalézt pro
vsechna Sténdtka domov.

Rozhodné nedoporu¢ujeme mnozit pejsky
bez prikazu plvodu. Téma prikazu plvo-
du je mezi majiteli ¢asto diskutované. My
se samoziejmé klonime k nazoru rozmno-
zovat pouze zvifata s prlkazem pUvodu
a takzvand uchovnénd. Uchovnéni feny/

psa totiz klade na majitele naroky, aby zvi-
fe, které bude rozmnozovat, bylo zdravé
(rodi¢ce méli splnény pozadované zdravotni
zkousky) a odpovidalo standarddm daného
plemene.

Neni vyjimkou, Ze k ndm do ordinace pfi-
jdou majitelé se sténatkem, které pofidili na
zakladé inzeratu z internetu, $téné prebrali
kdesi u silnice, nevédi nic o rodicich $téné-
te a uz vlibec ne o podminkach, ze kterych
pochéazi. Casto jsou takova $ténata zaned-
band, zableSend, zatervend a nesou si do
startu zivota fadu zdravotnich komplikaci.
Neni vyjimkou, Ze takové $téné ani vzhle-
dem neodpovidéd plemeni, za které bylo
v inzerdtu vydavéano.

U zvitat s prlikazem pudvodu je nutné postu-
povat pfi chovu dle pravidel dané chova-
telské organizace/klubu. Pokud planujeme
chov, je dobré to zohlednit i pfi vakcinaci
tak, aby fena byla naposledy o¢kovana ale-
spon mésic pred fiji, pfi které chceme fenku
kryt.

V pfistim ¢lanku se budeme vice vénovat
kryti, nechténému nakryti a falesné brezo-
sti.

ZABAVA
Spojova‘c'ka Mate radi otuZovani? Nebojite se studené vody? Pak byste si jisté porozuméli s plaveckym nad3encem, jehoz obrazek se vdm objevi, spojite-li body od 1 do 45.
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ZABAVA
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LUSTETE KRiZOVKU O ZAJIMAVE CENY

»Mnohy ti da radu,...” (konec véty je v tajence)
Karel Polacek (1892-1945) — ¢esky spisovatel, humorista,

Vylosovany vyherce ziska

dva ekologicky setrné (k dlouhodobému vyuziti)

novinar a filmovy scenarista s Zidovskymi kofeny. Jeho plastové
nejznaméjsimi dily jsou Bylo nas pét a Muzi v ofsajdu. kelimky

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla ndm zaslete nejpozdéji
do 15. biezna 2021 na e-mailovou adresu zpravodaj@mnisek.cz,
nebo doru¢te osobné (v pracovni dobu méstské tradu) Mnisku.
do redakce Zpravodaje

se znaky

Reseni kfizovky z prvniho leto3niho vydani Zpravodaje: Karel Capek: Mladé dovede byt kazdé tele, ale zestarnout, holenkuy, to je kumst.
Vyhercem dvou ekologickych kelimkd se znaky Mnisku se stava Bara Schléglova.
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PODPORUJEME MISTNi PODNIKATELE

Kam si miizeme v Mnisku, v dobé vydejnich okének, dojit pro obéd?

Epidemiologicka situace v zemi se
nelepsi, nouzovy stav trva i nadale,
a stale plati také striktni omezeni,
ktera se tykaji restauracnich zarizeni.

Jiz pfes dva mésice (od 18. prosince 2020) je
zakdazana pritomnost vefejnosti v provozov-

nach stravovacich sluzeb.

V praxi to znamena, Ze jsou uzavfeny restau-
race, ale je mozné prodavat jidlo s sebou
prostfednictvim vydejnich okének.

Rada mniSeckych restauraci ale vychazi
vstiic svym zakaznikim a nabizi tzv. okén-
kovy prodej jidel nebo také jejich rozvoz.

béru obéda.

ktery by vdam mél usnadnit orientaci pfi vy-

Svym nakupem nejenze uspokojite svUj
hlad i chutové poharky, ale zaroven poma-

lehkou dobu.

Pfindsime jejich aktualizovany pfehled,

webové stranky,

zete mniSeckym restauracim prezit tuto ne-

provozovna provozni doba typ sluzby e p telefon
Café Plechovka P pa 700 a0 osobni odbér © Kafeplechofka 607 266 999
Hostinec u Kaji Mafika Po-Pa 11:00-15:00 osobni odbér + rozvoz hostinecukajimarika.cz 722123254
Kebab House Po-Ne 10:00-21:00 osobni odbér ,\% i?:fggé‘ggjs 774 694 565
Lahtidky DDE Pc;f%gﬂ‘;;go osobni odbér © Lahudkydde 721776 160
Pizzeria Al Capone Po-Ne 10:30-20:00 osobni odbér + rozvoz www.pizzni:?se;lspone.cz/ 605 Z)Béj ‘1‘23 ?rii,voz)
Pizzeria Presto Po-Ne 11:00-20:00 osobni odbér Www.pizzapresto.cz 608 364 560
Restaurace Liskovka Po-Ne 10:30-19:00 osobni odbér www.liskovka.cz 725 155995
Restaurace Mald Svaté Hora Ut-Ne 11:00-16:00 osobni odbér www.malasvatahora.cz 603 430 827
Restaurace Marjana Po-Ne 11:00-15:00 osobni odbér www.marjana.cz 725827711
Restaurace u Benakd Ut-So 11:00-15:00 osobni odbér restaurace-u-benaku.cz 724852 350
Restaurace u Kasnych Po-Pa 11:00-14:00 osobni odbér © UKasnych 606 724 603

Najime se
posledni breznovou sobotu?

Otaznik dosud visi nad konanim mniSeckych trhi
s farmafskymi produkty NAJIME SE, které by se
podle predbézného planu mély uskutecnit posledni
bfeznovou sobotu.

Naposledy jsme se sesli, za pfisnych hygienickych opatieni (v rous-
kach pfi dodrzovani dvoumetrovych rozestupl a bez stoll k poseze-
ni), 13. prosince 2020 na louce v pfedzamci. Prosincové trhy probiha-
ly v adventnim duchu, a kromé vénocnich dekoraci a dark, jste se na
nich mohli pofidit pamlsky na svatecni stil. Specialitou, dnes na trzich
uz malo vidanou, byly pecené jedlé kastany, kterymi potésilo Café Ple-

chovka.
il

TRADIEN] FARMARSKE TRHY V MNISKU

27. BREZNA
9 - 15 hodin
NAMESTI F. X. SVOBODY

Nejblizsi trhy by se mély uskute¢nit posledni tyden pfed Velikonoci,
takZe bychom chtéli pozvat i prodejce tradi¢nich specialit a vyrobk,
vazicim se k témto jarnim svatkdm.

O tom, zda se budou trhy v sobotu 27. bfezna konat, vas budeme infor-
movat prostrednictvim komunikacnich kandl mésta. Koncem brezna
najdete tuto informaci na webovych strankach www.zpravyzmnisku.cz,
facebookovém profilu (ikona fcb) NajimeSe a posleme vam také smsku
pomoci sluzby MobilniRozhlas.

Tésime se.

UL A M- £0.02

Libor Kdlmdn
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Mnisek  NECHTE SE TESTOVAT

7] NA COVID-19
<Y VvV MNISKU POD BRDY

TESTY PROVADI: Mobile clinic expert MCE s.r.o.
ODBEROVE MISTO: pFizemi budovy méstského kulturniho stiediska (V Lipkach 610)
TERMiNYI denné od 8 do 18 hodin (mUzZete pfijit bez pfedchoziho objednani)

PROVADi SE ODBERY ANTIGENNIiCH A PCR TESTU.

- V pfipadé antigenniho testu budete znat vysledek do 15 minut od odbéru.

« V pripadé testu PCR se dozvite vysledek vétsinou jesté tyz den, nejpozdéji do 7:00 nasledujiciho dne.

PRAVIDLA PRO TESTOVANI:
Testovani probiha POUZE u bezpriznakovych osob, které:

« V poslednich 90 dnech nebyly pozitivné testovany na ndkazu covid-19.

« Nebyly v poslednich 3 dnech testovany na nakazu covid-19 (antigennim ¢i PCR testem)

POSTUP:

« Po online rezervaci na strankach www.clinicexpert.cz
se dostavte v dany termin a ¢as na misto odbéru
(pfizemi méstského kulturniho strediska). Odbéry
budou provedeny i osobam bez pfedchozi rezervace.

« Vezméte si s sebou karticku pojistovny, mobilni
telefon, respirator, nanorousku nebo alespon
dvé chirurgické rousky na sobé a dodrzujte
bezpecné rozestupy.

« Antigenni testy jsou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

« PCR testy jsou hrazeny z vefejného pojisténi
pouze v pfipadé, ze s sebou pfinesete zadanku
od praktického lékare.V opacném piipadée
zaplatite na misté za provedeni PCR testu

1300 K¢.

Mobile clinic expert MCE s.r.o. www.mnisek.cz



Informace z mésta
do vaseho telefonu

Do mniseckého Mobilniho Rozhlasu se miizete zaregistrovat na: ;m-
www.mnisek.mobilnirozhlas.cz nebo zavolejte na: 604 360 094. .. .

Krizové informace =
do vaseho telefonu

Mobilni Rozhlas
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ANDELREALITY.COM — informace, jak spravné prodat nemovitost. vete ri n é rn i
ordinace

MVDr. Irena Luxova

Poptavame k prodeji byty, chaty a RD v Mnisku pod Brdy a okoli.
Bohaté zkusenosti s prodejem nemovitosti v této lokalité viz nds web.
Vyhotovime Vém také odhad pro dédické fizeni.

Volejte p. Nezdala 774 616 800 NOVE ORP!N ACNi HODINY
OD RIJNA 2018

- provadime komplexni vySetreni

po 9-12 15-19

Provedu odborné fez ovocnych a okrasnych stromd, ke, it 9-12 15-19 krve pfimo v ordinaci na pockani
o o . st 9-12 15-19 - ultrazvuk, rentgen
ZIVyCh plotu ap0d' Tel.: 603 924 921 6t 9-12 15-19 - operacni sal s inhala¢ni anestezii
pa 9-12 15-18 - tym zkuSenych lékaf( a sestficek
rs1?a 9'_12 1;.8 - t&8ime se na Vas a Vase

Ctyfnohé pratele

Provadim obklady, dlazby, poklddky, drobné zednické prace.

Rychlé jednan, el 602 223 184 o dne o
prevence,
specializované Gkony,
chirurgické zakroky

Koupim zemédélské pozemky v okoli Prahy. Nabizim 50 K¢/m? Adresa: Namésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy
telefon: +420 737 135 426
tel.: 603 442 474

www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

SBERNY DVUR MESTA MNISEK POD BRDY
Nabizi tyto sluzby:

® objednavky kontejneru v celém
mikroregionu MniSecko

® shér riiznych druhti odpadi

® odvoz odpadu po upravach zelené

PONDELI  ZAVRENO

ey TR UTERY  8.00-12.00 a 14.00-17.00
® vystépkovani vétvi a jejich svoz STREDA  8.00-12.00 a 14.00-17.00

CTVRTEK  8.00-12.00 a 14.00-17.00
® k vyzvednuti cerné pytle na ulozeni PATEK  8.00-12.00 a 14.00-17.00

21T SOBOTA  8.00-12.00
komunalniho odpadu

Vice informaci ziskéte na tel.: 775 432 790 | e-mail: shernydvur@mnisek.cz | www.mnisek.cz
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MASAZE A REFLEXOLOGIE

N

Petra Zednickovd

JUDr. Jiri TVRDEK

Zastupovani u soudu, Ovérovani podpist
uradu Advokatni tschovy
Vymahani pohledavek a veskeré pravni sluzby
Smlouvy ve vsech oblastech prava
Rozvody Realitni sluzby

tel.: +420 606 476 169 | e-mail: tvrdek@aktvrdek.cz | www.aktvrdek.cz
Adresa kancelaie: Komenského 1533, MniSek pod Brdy (vedle skolni jidelny).

) Komplexni péée
o vas travnik
a zahradu
GreenGarden
parmers
NASE SLUZBY

— seceni travnikl
— seceni okrasnych travnikl

— instalace a prodej robotickych sekacek
HUSQUARNA AUTOMOWER

— VERTIKUTACE

— hnojeni a dodani zivin pro Vasi zelen
— piskovani, topdressing

— ofezy a tvarovani zivych plotd

— stfihani okrasnych kefa

— likvidace a odvoz bioodpadu

— uklid a likvidace listi

— instalace a prodej zavlahovych systému firmy HUNTER
— travnikarské poradenstvi

— renovace starSich zahrad

— pravidelné udrzby firemnich aredll, sportovist a parku

SLUZBY PRO JEDNOTLIVCE, FIRMY A OBCE
() 60211 11 03 602 11 11 04

www.green-garden.eu

RNDr. Renata Svobodova
BN renata.supervize@seznam.cz
L 724332551

A Vienory Rudna

i . Praha -
Vzdalenost ze Vsenor: 9 Tl
Mnigek p. Brdy 10 km, 13 min  V5€nory
Praha - Zbraslav 12 km 13 min
Rudna 20km 30 min MniZek p.Brdy

Minus 2007

To zahreje!

Mame pro vas hrejivou slevu 200 K¢

po 3 mésice na stabilni Nordic internet
na doma. Navic bez zavazku!

A jesté i Nordic TV na mésic zdarma.
To je pohoda :)

Akce plati do 31. 3. 2021.
www.hordictelecom.cz

No_rd_ictelecom

Prekvapiva volnost
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Ty e L

(% Anisel pod Briy a
Provisoma; Tel.: (03 493038
Primyslova 1025 y 118 592196
Mnisek pod Brdy e-mall: m.slabihoudek (if scomam.cz

Z[l’llﬂi PHA[;E

Providime veikeré zemni priace vietné sklidky
Stroje: CAT 442, TB 135 + kladivo, Bobek
Sklidka a zpracovini stavebni suti
Prodej piski, Stérkd, Hidéného recyvklito a zeminy
Netfidény sut'ovy recyklit zdarma
Plastové jimky a inFenyrské sité
Autodoprava: TATRA, Avia, Multikira

MAN + kontejnery
Fekil: IFA 5m’, Liaz 8 m'

Prijmeme:

- bagristu (v pfipadé ziajmu zafkolime,
moEnost ziskani strojniho priukaiu)

= automechanika

- Fidife skupiny “C™

Mabizime sluSné platové podminky a benefity

Domov pro seniory pod Skalkou
hleda nového kolegu/kolegyni na pozici

NOCNI VRATNY
NEBO NOCNi VRATNA

na %2 pracovniho Gvazku / nastup mozny dohodou

POD
SKALKOU

DOMOV PRO SENIORY

V pripadé zajmu zaslete svij Zivotopis a vypInény Dotaznik pro uchazece
na e-mail: petra.lovecka@mnisek.cz nebo na adresu: Domov pro seniory
Pod Skalkou, Petra Loveckd, Skalecké namésti 500, 252 10 Mnisek pod Brdy.

Koupime v Mnisku pod Brdy, Rymani
nebo Stribrné Lhoté a okoli

Stavebni pozemek v¢. inZzenyrskych siti, Rodinny diim,
fadovy diim, nebo diim pired kompletni rekonstrukci
mtuize byt i chata s ¢islem popisnym a sitémi.

NEJSME REALITNI KANCELAR!!
JSME PRiMi ZAJEMCI S RODINOU.
Kontakt:

Edita T¥iskova
tel.: 776 000 081
e-mail: editatriskova@seznam.cz

Jan Triska
tel.: 776 000 005
e-mail: jan.triska@jet1.cz

HLEDATE PRACI, KTERA MA OPRAVDU SMYSL?
Do naseho kolektivu pobocky v Mnisku pod Brdy prijmeme:

Ridi¢e skupiny C

L KOMWAG

Komwag podnik Cistoty a udrzby mésta, a.s.

Zavozniky

Volejte zdarma: 800 566 924 « E-mail: prace@komwag.cz
Peruckd 2542/10, 120 00 Praha 2 « Tel.: +420 236 040 000
komwag@komwag.cz - www.komwag.cz

chodnikt a ulic
strojni cisténi
ru¢ni meteni

odstranovani
graffiti

zimni udrzba

posypovy material

Zahradniky
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STRECHA

SERVIS

8
=
:
i

VOLEJTE
VOLEJTE 775 203 802 602 202 801
Opravy Opravy stfech

- Opravy klempirskych prvku
v domacnostech Opravy stfeSnich oken
Zednické prace Cisténi zlabl a svodu
Malifské prace Opravy nepfristupnych mist

Slush I\:I]og’_cazmlﬁrace ol Montaze technologii

uzby Nodinoveno manzela Havarijni a servisni prace
Pdj¢ovna naradi

a pristupové techniky

VOLEJTE 602 202 801
mnisek@dilnacechy.cz strechaservis@strechaservis.cz

Srba Servis e-shop ®
Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
3{} LET N4 THHI
Je to jednoduche

z pohodli vaseho domova
nejte viz ha nasem e-shopu £ 151, (e)22-121 =70 074

atby Vam vz dovezeme zdarma po celé CR

Qzete z vesela jezdit
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BYDLIM TU S VAMI

Dobry den, Roberte. Mame za sebou zajimavy rok, mozna je na ¢ase trochu bilancovat.

1) Jak byste v par vétach shrnul minuly rok z hlediska realitniho trhu?

Jak vime, uplynuly rok byl poznamenan pandemii koronaviru. Ta se promitla do propadu ekonomiky a napjata je

situace i na trhu prace. Pfesto se realitnimu trhu nad ocekavani dafilo. Jisté tomu pomohly i obavy lidi, ktefi stale

vnimaji nemovitosti jako bezpecnou investici. A jejich ceny tak pod tlakem poptavky dal rostly. Novy impuls dalo
nékterym kupujicim také zruSeni dané z nabyti nemovitosti a nizké Urokové sazby hypoték.

2) A jsou investice do nemovitosti opravdu stale bezpecné?

Rozhodné. | v koronavirové krizi se podle odbornikl vyplati kupovat byty jako investici.
Nemovitosti jsou totiz nadéle vnimané jako vhodné zajisténi proti inflaci. Idealni investic-
ni zadklad je byt na dobré adrese, ktery Ize pronajimat. Pravé pronajmem Ize ziskat pravi-
delny mésicni prijem. Hodnota bytu mdze navic v dlouhodobém obdobi teoreticky dale
rust. Zajimavé jsou také rekreacni nemovitosti, kde poptavka potahne ceny stale vyse,

a v neposledni fadé i investice do skladovych prostor ¢i logistického parku, ktera tézi z

' presunu retailovych obchodt do tzv. on-line prostredi.

\ '
- |
. ‘% i 3) A jak vidite vyvoj realitniho trhu v roce 2021?

Pokud bych se mohl zaméfit na oblast Prahy a stfedoCeského kraje, kde operuji nejcas-

i téji, predpokladdm stabilizaci nebo mirny rdst cen. Pro vyrazny rdst ¢i pokles ddvody

' nejsou. | vzhledem ke zdlouhavym povolovacim procesiim je v této oblasti stale nedo-

statek kvalitnich nemovitosti. UZ loni se zajem obratil k domdm v okoli Prahy a trend

pokracuje. Mimo Prahu tahnou nizsi ceny, dostupnéjsi doprava a obcanska

vybavenost obci. MniSek nebo Ritka byly dfive pro lidi daleko, ted tyto
lokality znamenaji pfijemné bydleni pobliz metropole.

Se za¢atkem roku lidé citi novou nadéji a divaji se kupfedu na dobu,
az covid skondi. Je to vidét i na aktualnich Cislech hypoték, kdy
zacatek roku zaznamenal rekordnich 25 miliard financovanych

nemovitosti. Ocekavame, Ze zajem o ndkup nemovitosti se
nezmeéni, bude nadale stoupat. PFi vybéru budou kupuijici vice
dbat na komfort, zejména dostatek prostoru k praci zdomova i
moZznost venkovnich aktivit. Lidé si v lockdownu uvédomili, Zze
do kvality bydleni se vyplati investovat.

4) Jak se v minulém roce dafilo vasi kancelari?

| pFes pandemickou krizi si nase kancelar vedla velice
dobre. Vzrostl pocet obslouZenych klientd, podafilo se
dotédhnout nékolik komplikovanéjSich obchodnich pfipa-
du, které se tahly delSi dobu. Do naseho tymu jsme pfivi-
tali nové kolegy, ktefi rozsifili nase pole plsobnosti o
komercni nemovitosti. VSichni naSi makléfi Uspésné
absolvovali ZkouSku profesni kvalifikace, ktera bude
nové pro kazdého realitniho makléfe povinna. Jsme
prosté na novy rok dobre pfipraveni.

5) Jaké cile ma vase kancelaF v roce 2021?

Citime, Ze naSe poctiva prace se vyplaci a dostava-
me se do podvédomi vice a vice ob¢anl v nasi
lokalité. V tom chceme urcité nadale pokracovat a

nasi plusobnost dale rozsifovat. Jednim z nasich
velkych pland pro tento rok je otevreni develo-
perské divize a spusténi naseho prvniho develo-
perského projektu, stavby rodinnych domu v
lokalité Prahy-Zapad. Chceme jit cestou
dostupného bydleni pro mladé rodiny.

ROBERT

MACHO

Realitni specialista

www.realitystrednicechy.cz o L
Dékuji vam za rozhovor a at se vam dafi.
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VASE FINANCE VE VASICH RUKOU

Dobry den, Martine, v dnesnim rozhovoru bychom chtéli nasim ¢tenardim poradit, jak mohou Gcinné ochranit svij majetek. Zacné-
me tedy otazkou:

1) Co je to pojisténi majetku?
Pojisténi majetku obecné vzato zahrnuje vice rliznych odvétvi nezivotniho pojisténi. Nicméné kdyz se podivame na konkrétni
produkty, které pojistovny nabizeji, pod pojmem pojisténi majetku nalezneme v jejich nabidkach pojisténi domu, bytu, chaty a
chalupy nebo vybaveni domacnosti. Budeme-li tedy hovofit o pojisténi majetku v tomto uzsim slova smyslu, patfi sem predevsim
pojisténi domacnosti a pojisténi nemovitosti. Pojisténim nemovitosti je kryta nemovitost jako takova se vsemi
stavebnimi soucastmi. PojiSténi domacnosti pak chrani pfed vznikem Skod na vnitfnim vybaveni

bytu, jako je nabytek, koberce, elektronika nebo obleceni. Dllezitym pojmem, se kterym se setka
kazdy, kdo si bude chtit pojistit domacnost nebo nemovitost, je pojistna castka. Zapisuje se do
pojistné smlouvy a udava sjednanou hodnotu pojisténého majetku. SlouZi jednak jako horni
hranice pojistného plnéni, které pojiStovna vyplati v pfipadé, Ze dojde ke vzniku Skody na
majetku. Zaroven se z ni vypocitava vyse pojistného.

2) Jak tedy stanovit pojistnou ¢astku napfiklad na pojisténi rodinného domu
a domacnosti, aby to bylo spravné?

V pripadé pojisténi domacnosti je tfeba secist hodnotu v3ech véci, které uvnitf bytu &
domu mame. V pfipadé nemovitosti je tfeba odhadnout takovou cenu, za kterou by bylo v
dané lokalité a v dané dobé& mozné pofidit stejnou nemovitost, pokud by doslo k jejimu
zniceni. Je ddleZité myslet na to, Ze i po sjednani pojistné smlouvy je tfeba se o svou pojistku
dal starat a udrZovat ji v souladu s realitou. Ceny nemovitosti vétSinou v dlouhodobém
casovém horizontu setrvale rostou, a pokud jsme si kdysi pofidili byt za milion korun, dnes
jiz je jeho cena urcité mnohem vyssi.

3) Je tedy potFeba pojistnou ¢astku na nemovitost a domacnost aktualizovat?

Ano, pfesné tak. BohuZel se ve své praxi asto setkavam s tim, Ze vétSina lidi ma své pojistné
smlouvy tfeba tfi roky neaktualizované. Pojistna ¢astka pak neodpovida realité, je pFili3
nizka a hrozi tzv. podpojisténi. Napriklad pokud ma klient sjednané pojisténi nemovitosti

s pojistnou castkou 3 miliony korun, avsak reprodukéni hodnota této nemovitosti
stanovena pojistovnou cini 4,5 milionu korun, jedna se o podpojisténi. V pfipadé
pojistné udalosti pak v3ak klient nedostane 3 miliony korun, ale ¢astku nizsi, kterou
pojistovna vypocte s ohledem na podpojisténi. To samé platii o pojisténi domacnosti,

jelikoZ soubor véci tvoficich jeji vybaveni se takeé stale rozsifuje a obnovuje.

4) Co vSe si dnes muZeme pojistit v ramci pojiSténi nemovitosti a \

domacnosti?

Pojistit si mGZzeme rodinny dim, bytovou jednotku, chatu i chalupu, bytovy ddm s

vice byty - a to jak objekty samotné, tak jejich vybaveni. S majetkovymi pojistkami se '-.a
velmi Casto pripojiStuji také odpovédnostni pojisténi. Ptate-li se na konkrétni rizika, ;

proti kterym se Ize pojistit, pak jsou to vsechna rizika znama jako Zivelni - tedy zpUso-
bena prirodnimi Zivly - dale rizika odcizeni a vandalismu, povodné a zaplavy, narazu
vozidla ¢i padu letadla a dalsi.

5) V minulé odpovédi jste zminil pojiSténi odpovédnosti. Co si pod
timto pojmem muiZeme pFedstavit? | il
Odpovédnostni pojisténi nas chrani pred financnimi dopady Skod, které my zpUso- =

bime nékomu jinému, a to jak na majetku, tak na zdravi. Pojisténi odpovédnosti v

obcanském Zivoté se mlze hodit, kdyz napfiklad vas pes nékoho pokouse nebo N
vase dité v obchodé néco rozbije. PFi pojiSténi odpovédnosti z provozu nemovitosti ,
za vas uhradi pojistovna Ujmu, kterou zpUlsobite tfeti osobé napfiklad jako majitel

domu.

6) A mate pro nas néjakou uZite€nou radu na zavér? \

Urcité. V souvislosti s majetkovymi pojistkami mne jich napada hned nékolik. Za
prvé bych doporucoval zkontrolovat si u své smlouvy, zda mame sjednané pojisténi
odpovédnosti. Pokud ne, tak bych urcité doporucil toto si pfipojistit, a to s pojistnou
Castkou vy3si nez milion korun. Zejména pojisténi odpovédnosti z drzby nemovi-
tosti je velice dUlezité. Za druhé bych tém, kdo pronajimaji byt, doporucil mit
sjednané také pojisténi odpovédnosti ndjemnika a ndjemce. No a za tfeti prakticka
rada: je dobré uchovavat si U¢tenky a draz3i movité véci mit vyfocené. To se vyplati
predevsim v pripadé, kdy dojde k jejich kradezi a vy tak budete mit v ruce dikaz
pro pojistovnu.

Dékuji vam za rozhovor.

Redaktor: Bc. Hana Vrbova Ekonomick)'l poradce

www.martinsilhavy.cz
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